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HOCHQUALIFIZIERTE
PFLEGEKRAFTE

Es muss nicht immer ein Medizinstudium sein. Fiir Abiturientinnen
und Abiturienten mit Interesse an Menschen und Medizin sind Pflege-
und medizinische Fachberufe interessante Alternativen — mit oder

ohne Studium.

er schon einmal im
Krankenhaus  lag,
weil gute Pflege zu
schitzen. Gesund-
heits- und Kranken-
pfleger/innen, so die offizielle Bezeich-
nung, betreuen und versorgen Kranke
und Pflegebedirftige, flihren verord-
nete Behandlungen durch, bereiten
Patienten auf Untersuchungen vor
und assistieren dabei. Sie Uberneh-
men Verwaltungsaufgaben, koordi-
nieren und dokumentieren die Pflege
und sind Ansprechpartner fiir Patien-
ten und ihre Angehérigen.
Die Ausbildung an Berufsfachschulen
fir Krankenpflege dauert in der Regel
drei Jahre; parallel zur theoretischen
Ausbildung findet die praktische im
Krankenhaus statt. Abiturienten kn-
nen die Ausbildung auch mit einem
Studium kombinieren. ,In Deutschland
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gibt esinzwischen rund 30 grundstan-
dige Pflegestudienginge*, erklart Pro-
fessor Anke Simon von der Dualen
Hochschule in Stuttgart.

Der Standard steigt
In vielen Ldndern ist ein Studium in
Pflegeberufen langst Standard. ,Die
Anforderungen in der Pflege sind
gestiegen, nennt Prof. Simon einen
Grund. Viele Patienten sind schwer
krank, leiden unter komplexen Erkran-
kungen oder brauchen aufgrund ihres
Alters besondere Betreuung. Aufderdem
tbernehmen die Pflegekrafte arztliche
Aufgaben. Sie sind unter anderem fr
das Wundmanagement und die Bera-
tung von Diabetikern verantwortlich®,
sagt Prof. Simon. Auch deshalb ist es
wichtig, dass Schwestern und Pfleger
Uber breiteres und tieferes Wissen ver-
fgen und auch wissenschaftliche Stu-
dien verstehen - und die Ergebnisse auf
die Praxis Uibertragen kénnen. Das Stu-
dium vermittelt das nétige Ristzeug.
Zusdtzliche Facher wie Qualitdtsma-
nagement, Mitarbeiterflihrung, Medi-
zincontrolling und Gesundheitsmar-
keting machen die Studierenden oben-
drein fit fir spatere Fihrungsaufgaben.

Perspektiven erdéffnen

WViele Schwestern und Pfleger fiihlen
sich beruflich in einer Sackgasse - sie
haben nur bedingte Aufstiegschan-
cen®, weif’ Prof. Simon. Das Pﬂegeétu—
dium soll das dndern - und dazu bei-
tragen, dass sich mehr ambitionierte

junge Leute flir den Pflegeberuf ent-
scheiden.

Das Interesse am Pflegestudium ist
grofd — bei Studierenden und Kliniken.
Die Studiengangsleiterin Prof. Simon
ist optimistisch, dass sich das Studium
langfristig auch finanziell auszahlt:
.Die Krankenhduser suchen hochqua-
lifizierte Pflegekréafte und wollen sie an
sich binden.”

Weitere Gesundheitsfachberufe
Einen Trend zur Akademisierung gibt es
auch in anderen nichtarztlichen Heil-
berufen. So kénnen kiinftige Logo-
pad/innen, Physiotherapeut/innen und
Ergotherapeut/innen ihre Ausbildung
mit einem Fachstudium kombinieren
oder nach der Ausbildung ein Bache-
lorstudium absolvieren. Die traditio-
nelle Ausbildung an Berufsfachschulen
dauert drei Jahre - und umfasst neben
theoretischem und praktischem Unter-
richt auch eine fachpraktische Ausbil-
dungin Krankenhausern, Reha-Einrich-
tungen oder Praxen.
Physiotherapeutinnen und -therapeu-
ten behandeln vor allem Menschen, die
in thren Bewegungsmoglichkeiten ein-
geschrankt sind, Logopaden und Logo-
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padinnen beraten und behandeln Pati-
enten mit Sprach- oder Schluckstdrun-
gen. Die Ergotherapie hilft kranken,
alten, unfallgeschidigten oder behin-
derten Menschen, ihre Handlungsfa-
higkeit (wieder) herzustellen oder zu
erhalten, damit sie den Alltag bewalti-
gen und moglichst selbststdndig leben
kénnen. Ihr seht, die Berufe sind viel-
faltig! « (ews)

IMGESPRACH

Celine Heymer gehért zu den ersten Studierenden im Fach Angewandte
Gesundheitswissenschaften fiir Pflege und Geburtshilfe an der DHBW
Stuttgart.

HABEN SIE GEPLANT, KRANKENSCHWESTER ZU WERDEN?

Celine Heymer: Nein, eigentlich wollte ich Sozialpddagogik studieren.
Doch dann habe ich von dem dualen Studiengang erfahren und mich
dafiir entschieden.

WES VAR AUSSCHLAGGEBEND?

Die Méglichkeit, Ausbildung und Studium zu verbinden, hat mich
iiberzeugt. In der Pflege sind praktische Erfahrungen sehr wichtig. Im
Studium wird das wissenschaftliche Hintergrundwissen vermittelt:
Man lernt, warum man bestimmte Dinge macht - und was man viel-
leicht anders machen kénnte. Das hilft im Pflegealltag sehr.

WES GEFALLT IHNEN AMBESTEN?

Die vielen, sehr unterschiedlichen Praxiseinsdtze. Ich mache eine Aus-
bildung in der Kinderkrankenpflege, aber ich arbeite auch in anderen
Abteilungen, z.B. in der Geriatrie oder in der Rehabilitation. Die Arbeit
mit den Patienten gefdllt mir sehr gut.

[STESNICHT SEHR BELASTEND, TAGLICE MIT KRANKEN MENSCHEN,
SCHMERZEN UND TOO KONFRONTIERT ZU SEIN?

Es ist natiirlich nicht immer leicht. Man muss lernen, Grenzen zu zie-
hen und Methoden finden, wie man abschaltet.

WURDEN SIESICE NOCH EINMAL FUR OAS GLEICKE STUOIUM ENTSCREIDEN?
Ja, auf jeden Fall. ich will in der Pflege bleiben.

UNI

Ein Studium.
Zwei Qualifikationen.

Alle Chancen! £

FREIBURG

pflegen und studieren?

Sie wollen beides:

Mit dem neuen Bachelor-Studiengang Pflege-
wissenschaft bieten wir Ihnen eine Ausbildung in
Gesundheits- und Kinder-/Krankenpflege und
gleichzeitig den Bachelor-Grad in Pflege-
wissenschaft.

Mit Theorie und Praxis zum Erfolg —
beste Chancen fiir
alle Méglichkeiten im
Pflegeberuf!

Mehr unter:
www.pflegewissenschaft.uni-freiburg.de

PFLEGEWISSENSCHAFT.

Ein Studium — doppelte Chancen.




