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Pilotprojekt Gesundheitsfordernde Hochschule an der

DHBW Stuttgart erfolgreich gestartet

Stuttgart, 22. Juni 2015 - Die Duale Hochschule Baden-Wiirttemberg
(DHBW)  Stuttgart hat Anfang des Jahres das Pilotprojekt
~Gesundheitsfordernde Hochschule” ins Leben gerufen, und zeigt sich somit
mitverantwortlich fiir die Gesundheit ihrer Beschaftigten und Studierenden.
Das Projekt umfasst eine Reihe von Veranstaltungen und Angeboten rund
um Themen wie Bewegung, Erndhrung und ganzheitliches Wohlbefinden.

Die Gesundheit als wichtigstes Gut liegt der DHBW Stuttgart
besonders am Herzen. Im Rahmen des umfassenden Programms
werden Ideen und Mdglichkeiten aufgezeigt, wie die Beschaftigten
und Studierenden sich nachhaltig korperlich und geistig fit halten
konnen.

Unter anderem beteiligte sich die DHBW Stuttgart aktiv an der
bundesweiten Aktionswoche ,Alkohol? Weniger ist besser® zum
Thema Suchtpravention bzw. bewusstem Umgang mit Alkohol.

,Mit dieser Aktion wollen wir mdglichst viele Erwachsene und
insbesondere Studierende fir einen maRvollen Alkoholkonsum
gewinnen*, sagt Prof. Joachim Weber, Rektor der DHBW Stuttgart.

Engagierte Studierende der DHBW Stuttgart nahmen dies zum
Anlass, das Thema durch verschiedene Aktionen an die Hochschule
zu tragen. So gab es u.a. die Gelegenheit, in Fahrsimulatoren oder
im Rauschbrillen-Parcours die eingeschrankten Fahigkeiten des
eigenen Kaorpers unter Alkoholeinfluss zu testen.

Weitere Aktionen zum Thema Gesundheitsférderung sind
beispielsweise die nahezu flachendeckende Ausstattung der
Verwaltungs- und Vorlesungsgebéude mit Notfall-Defibrillatoren, ein
vielfaltiges Sport- und Entspannungsprogramm sowie Vorsorge- und
Beratungsangebote.

Viele weitere Angebote und Events sind derzeit in Planung, so
beispielsweise ein Gesundheitstag 2016 oder die Aktion ,Bewegte
Pause*, die in erster Linie die Beschéftigten ansprechen soll.

Weitere Informationen zum Projekt und Aktionen: www.dhbw-
stuttgart.de/gesundheit
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Die DHBW Stuttgart:

Die Duale Hochschule Baden-Wirttemberg Stuttgart gehort mit rund 8.800 Studierenden in
Bachelor- und Masterstudiengangen zu den gréfSten Hochschuleinrichtungen in den Regionen
Stuttgart und Oberer Neckar. In Kooperation mit rund 2.500 ausgewdhlten Unternehmen und
sozialen Einrichtungen bietet sie mehr als 40 national und international anerkannte,
berufsintegrierte Bachelor-Studienrichtungen in den Fakultaten Wirtschaft, Technik und Sozialwesen
an. Die Studierenden wechseln im dreimonatigen Rhythmus zwischen der Hochschule und dem
Ausbildungsbetrieb, dem Dualen Partner. Auf diese Weise sammeln sie bereits wdhrend der
Studienzeit Berufserfahrung. Finanzielle Unabhdngigkeit, sichere Chancen auf dem Arbeitsmarkt
durch auRergewshnlich hohe Ubernahmequoten, kleine Kursgruppen und die internationale
Ausrichtung bieten den Studierenden enorme Vorteile.

Weitere Informationen unter: www.dhbw-stuttgart.de
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