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Anonyme Unterbringung junger Gewaltopfer

Die ,,Anonyme Unterbringung junger Gewaltopfer® war Gegenstand eines binationalen
Forschungsprojektes, das im Jahr 2007 vom Institut fir Sozialarbeit/Sozialpadagogik der
Leuphana Universitat Lineburg (Deutschland) in Kooperation mit dem Centrum voor
Orthopedagogiek der Katholieke Universiteit Leuven (Belgien) durchgefiihrt wurde. Das
Projekt wurde im Rahmen des Programms Daphne Il der Europdischen Kommission
gefordert, welches bereits seit Ende der 90er Jahre europaische Projekte zur Erforschung,

Pravention und Bekampfung von Gewalt gegen Kinder, Jugendliche und Frauen unterstitzt.

Der Begriff der ,,Anonymen Unterbringung* ist weder in Belgien noch in Deutschland ein
gebréuchlicher Begriff bzw. eine Bezeichnung fir eine reguldre MalRnahme im Bereich der
Kinder- und Jugendhilfe. Vielmehr wurde er zur Erforschung einer Gruppe junger Menschen
gebildet, die bislang zwar in der Praxis bekannt war, Uber die jedoch kein systematisches
Wissen gebildet wurde. Es geht um junge Menschen, die in einem so starken Ausmaf
gefahrdet sind, dass sie trotz einer an der Erhaltung und Unterstitzung von Familien

orientierten Kinder- und Jugendhilfepraxis vor ihren Angehorigen versteckt werden mussen.

Gefragt wurde: Welche und wie viele junge Menschen werden anonym untergebracht?
Welche Gewalterfahrungen haben diese jungen Menschen gemacht und was sind die Folgen?
Wie gestaltet sich die Praxis der Unterbringung? Welche Hilfeangebote stehen diesen jungen
Menschen zur Verfugung? Und wie erleben diese jungen Menschen ihre Lebenssituation und
die Hilfeangebote, die sie erfahren haben?

Zur Klarung dieser Fragen wurde in Belgien und Deutschland eine vergleichende Studie
durchgefihrt. In einer quantitativen Erhebung sollten alle fir die Entscheidung Uber die
Unterbringung junger Gewaltopfer zustdndigen Institutionen zur GroRe und Struktur der
Gruppe anonym untergebrachter junger Menschen, der Unterbringungspraxis, zur Verfiigung

stehenden Hilfen und Hilfeverlaufen mittels (teil-)standardisierter Fragebdgen befragt werden.

Der qualitative Teil der Studie umfasste Interviews mit jungen Menschen in anonymer
Unterbringung und die Befragung von Expertlnnen®, die in ihrer professionellen Praxis mit

diesen jungen Menschen zu tun haben.

! Da in Belgien keine Interviews mit jungen Menschen méglich waren, lag hier der Schwerpunkt auf Interviews
mit Professionellen, wéhrend diesen in Deutschland eine untergeordnete Rolle zukam. In Deutschland wurden
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Die Durchfuhrung von Interviews mit anonym untergebrachten jungen Menschen war jedoch
nur in Deutschland mdglich, da die kontaktierten Einrichtungen in Belgien die Vermittlung
dieser jungen Menschen als Interviewpartnerinnen ablehnten. Als Grinde wurden zu hohe
psychische Belastungen und bestehende Traumatisierungen dieser jungen Menschen
genannt’. In Deutschland wurden 10 Interviews mit Méadchen bzw. jungen Frauen im Alter
von 13 bis 21 Jahren gefiihrt?. Diese Interviews waren als narrative Interviews angelegt und
nur schwach leitfadengestiitzt. Als Expertinnen ihrer Biographie und ihrer Lebenssituation
haben wir diese jungen Frauen nach ihren vergangenen Erfahrungen, ihrem Alltag und ihren

Zukunftswiinschen befragt.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Studien aus beiden Landern vorgestellt.

I Ergebnisse der quantitativen Studie in Deutschland

Im Rahmen der Untersuchung wurde an 675 bundesdeutsche Jugendamter ein Fragebogen
verschickt, um Daten zur anonymen Unterbringung zu erheben. Erfragt wurden fir den
Zeitraum des Jahres 2006 detaillierte Angaben zur GrofRe und Struktur der Gruppe anonym
untergebrachter junger Menschen, ihren Gewalterfahrungen, den zur Verfiigung gestellten
Hilfen und den Hilfeverlaufen. Daruber hinaus wurde auch nach anonymen Unterbringungen
auBerhalb des Jahreszeitraums 2006° gefragt. 221 Jugendamter, also fast ein Drittel, haben
sich an der Untersuchung beteiligt. 210 Fragebdgen konnten in die Auswertung einbezogen

werden.

Im Jahr 2006 wurden von 45 Jugendamtern (21,23%, N = 221) insgesamt 103 junge
Menschen im Alter zwischen 0 — 21 Jahren anonym untergebracht.
Insgesamt haben 88 Jugendamter (39,82%) angegeben, aullerhalb dieses Zeitraumes solche

Falle gehabt zu haben®.

drei Mitarbeiterlnnen anonymer Einrichtungen, in Belgien zwei Jugendricherinnen und 13 MitarbeiterInnen aus
Einrichtungen der Jugendhilfe befragt.

! Diese Begriindung wurde ebenfalls von einer Einrichtung in Deutschland angegeben.

2 Zum Zeitpunkt der Untersuchung wurden in keiner der von uns angefragten Einrichtungen Jungen bzw. junge
Ménner anonym untergebracht. Aus diesem Grund konnten keine ménnlichen Jugendlichen befragt werden.

® Der Zeitraum auRerhalb 2006 wurde nicht genau vorgegeben.

* Angaben zu dem Zeitraum auBerhalb 2006 decken sich tendenziell mit den Ergebnissen aus dem
Erhebungszeitraum 2006. Bei den Ergebnissen aus dem Jahr 2006, die stark von den Ergebnissen aus dem
Zeitraum auRerhalb des Erhebungszeitraums abweichen, werden an den betreffenden Stellen Angaben eingefigt.
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Abb. 1 Jugendamter, die im Zeitraum 2006 und aufBerhalb des Zeitraums 2006 junge Menschen anonym
untergebracht haben.
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Jugendamter, die in den letzten Jahren junge Menschen anonym untergebracht haben. Die

Anonyme Unterbringung ist also in der Praxis der Jugendamter eher eine Ausnahme.

1. Grolke und Struktur der Gruppe anonym untergebrachter junger
Menschen

Im Jahr 2006 wurden von 45 Jugendamtern 103 junge Menschen (N = 103) anonym
untergebracht, wovon 73 Madchen (70,9%) und 39 Jungen (29,1%) sind. Das entspricht
ungefahr einem Verhaltnis von 2,5:1 Madchen/Jungen®. AuRerhalb des Erhebungszeitraums

ergab sich sogar ein Verhaltnis von 5,5:1 Médchen/Jungen.

In welchem Alter die Madchen und Jungen im Erhebungszeitraum 2006 waren, verdeutlicht
folgende Abbildung.

! Aufgrund des geringen Riicklaufs kann keine exakte Zahl an anonymer Unterbringung fiir das Jahr 2006
angegeben werden. Alle weiteren Ergebnisse spiegeln also nur Auffélligkeiten wider.



Abb. 2 Alter zum Zeitpunkt der anonymen Unterbringung fur den Erhebungszeitraum 2006
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Auf den ersten Blick ist die anonyme Unterbringung also kein spezifisch alterstypisches
Phanomen.

Betrachtet man jedoch die Zusammenhange zwischen dem Geschlecht der jungen Menschen
und deren Alter zum Zeitpunkt der anonymen Unterbringung, ergeben sich deutliche
Auffalligkeiten.

Etwa zwei Drittel der Jungen (63,32%) wurden im Alter zwischen 0 — 12 Jahren anonym
untergebracht. Bei den Maéadchen sind zwei Altersperioden auffallig. Etwa ein Drittel
(32,88%) aller Méadchen ist im Alter zwischen 0 — 3 Jahren und etwa die Halfte (45,19%) im
Alter zwischen 13 — 18 Jahren anonym untergebracht worden.



Das generelle Verhéltnis zwischen Madchen und Jungen von 2,5:1 spiegelt sich nur in der
Altersperiode von 0 — 3 Jahren wider'. In allen anderen Altersperioden sind die Jungen

Uberdurchschnittlich stark vertreten.

Gefragt wurde auch danach, welche Nationalitdt die anonym untergebrachten jungen

Menschen haben.

Abb. 3 Verteilung Nationalitat

Nationalitat
M deutsch
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Anonyme Unterbringung ist kein Phdnomen, das sich primar auf junge Menschen anderer
Nationalitdten oder solchen mit Migrationshintergrund bezieht, da fast zwei Drittel dieser

jungen Menschen die deutsche Staatsbiirgerschaft haben sind?.

' In 10 Fallen der 0 — 3jahrigen erfolgte die anonyme Unterbringung bereits im Sauglingsalter und zwar direkt
nach der Geburt aufgrund der psychischen Erkrankung der Kindseltern. Es sind somit keine weiteren Aussagen
zum Hilfeverlauf gemacht worden.

2 Andere Nationalitdten sind: russisch, russisch-deutsch, libanesisch, slowakisch, ruménisch, serbisch, iranisch,
togoisch.



Betrachtet man allerdings den Zusammenhang zwischen dem Alter der jungen Menschen zum
Zeitpunkt der anonymen Unterbringung und ihrer Nationalitit, ergeben sich auffallige

Unterschiede.

Abb. 4 Verteilung Nationalitat und Alter
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Anonyme Unterbringung junger Menschen mit deutscher Staatsbirgerschaft ist eher ein
Phanomen im Kleinkind- bzw. Kindesalter, wohingegen es bei jungen tlrkischen Menschen

ein jugendspezifisches Phanomen ist.



2. Art der Gewalterfahrungen

Fast die Halfte der jungen Menschen (46,07%, N = 102)' war mehreren Formen von Gewalt
ausgesetzt®. Dariiber hinaus hat etwa die Halfte der jungen Menschen (52,9%) Gewalt nicht
nur gegen sich, sondern auch gegen Dritte miterlebt. Folgende Gewalterfahrungen wurden als

Grund fur eine anonyme Unterbringung angegeben.

Abb. 5 Grund fir Anonyme Unterbringung
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Zu 80 (N = 80) jungen Menschen® sind Aussagen in Bezug auf den Zusammenhang zwischen

Geschlecht und der Art der Gewalterfahrung moglich:

e Korperliche Gewalterfahrung: 32 Madchen und 16 Jungen,
e Psychische Gewalterfahrung: 32 Méadchen und 13 Jungen,
e Vernachl&ssigung: 19 Madchen und 15 Jungen,

e Sexueller Missbrauch: 6 Madchen und 4 Jungen,

e Zwangsheirat: 4 Méadchen.

! Hier wurden nur in 102 von 103 Féllen Angaben zum Grund der anonymen Unterbringung gemacht.
231 Madchen und 16 Jungen.
¥ 56 Madchen und 24 Jungen.



Zusétzlich zu den Griinden, die zu einer anonymen Unterbringung gefiihrt haben, wurden von
40 Jugendamtern (N = 45 Jugendamter) weitere Anldsse benannt, die eine anonyme
Unterbringung notwendig gemacht haben.

Knapp ein Drittel der Jugendamter gab die Schutzbedurftigkeit der jungen Menschen als
Anlass einer anonymen Unterbringung an. Hier lag eine anhaltende Bedrohung durch die
Gewaltbereitschaft, Aggressivitat und Unberechenbarkeit der Sorgeberechtigten vor.

Etwas mehr als 10% der Jugendamter gab die Drohung der Eltern, den jungen Menschen aus
der Einrichtung zu entflihren oder ihn dort aufzusuchen, als Anlass fur eine anonyme
Unterbringung an.

Als weitere Anldasse anonymer Unterbringung wurden ,,Morddrohungen gegenuber jungen

Frauen®, ,,Blutrache” und ,,Anstiftung zum Ehrenmord an der Schwester* genannt.

2.1 Gewaltaustbende / TaterInnen

Bei allen 103 jungen Menschen (N = 103) lassen sich Ruckschlisse darauf ziehen, wer die
Gewalt gegen sie ausgetibt hat.

Abb. 6 Gewaltausiibende
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Auffallig ist, dass es in der Regel die Eltern sind, die Gewalt ausiben.



In der Verbindung zwischen Gewaltausubenden und dem Alter der Kinder und Jugendlichen
fallt auf, dass, wenn die Mutter alleinige Téaterin war, vorwiegend junge Menschen im Alter
zwischen 0 — 9 Jahren misshandelt wurden. Im Gegensatz dazu waren es vorwiegend Kinder

und Jugendliche im Alter zwischen 7 — 18 Jahren, die nur vom Vater Gewalt erfahren haben.

Im Zusammenhang zwischen dem Geschlecht und den Gewaltaustiibenden gibt es keine
Auffalligkeiten, aufer beziglich tirkischer junger Madchen im Alter zwischen 13 — 18

Jahren. Hier war meist der Vater das Elternteil, das die Gewalt ausgelbt hat.

2.2 Dauer der Gewalt

Zu etwa drei Viertel der Falle (N = 77) konnen Aussagen zur Dauer der Gewalterfahrung

getroffen werden.

Abb. 7 Dauer der Gewalt
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Hier fallt auf, dass insgesamt 79,3% der jungen Menschen langer als drei Monate Gewalt

erfahren haben, bevor sie anonym untergebracht wurden.



3. Unterbringungspraxis
Die Unterbringungspraxis beschreibt den Hilfeverlauf vom Zeitpunkt des ersten Kontakts der
jungen Menschen mit dem Jugendamt.

Hierbei konnen zu 93 jungen Menschen (N = 93) Aussagen getroffen werden. Bei den
anderen 10 Fallen handelt es sich um Kleinkinder im Alter zwischen 0 — 3 Jahren, die gleich
nach der Geburt von ihren Eltern getrennt und in Pflegefamilien anonym untergebracht

wurden.

3.1  Aufenthaltsort vor der anonymen Unterbringung

Die nachfolgende Abbildung zeigt, wo die jungen Menschen vor ihrer anonymen

Unterbringung gelebt haben.

Abb. 8 Aufenthaltsort vor der anonymen Unterbringung

Herkunftsfamilie Stiefeltern Verwandtschaft Heim Krankenhaus
Elternteil ohne feste Unterkunft GroRelternteil Grofeltern

Ort vor der anonymen Unterbringung

Auffallig ist, dass mehr als 90% der Kinder und Jugendlichen vor ihrer anonymen

Unterbringung bei ihren Eltern, bzw. bei einem Elternteil wohnten.
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3.2 Hilfeverlauf

64 junge Menschen (68,82%) haben vor ihrer anonymen Unterbringung keine Hilfen zur
Erziehung nach SGB VIII erhalten. Welche Hilfen zur Erziehung die anderen 29 Kinder und

Jugendlichen erhalten haben, zeigt folgende Grafik.

Abb. 9 Hilfen zur Erziehung vor der anonymen Unterbringung
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Hilfen zur Erziehung

Die uberwiegende Anzahl der Kinder und Jugendlichen war vor ihrer anonymen
Unterbringung in keinem anderen Hilfesystem. Etwa 10% der jungen Menschen waren vorher
in einem anderen Hilfesystem, wie z.B. Kinder- und Jugendpsychiatrie, Krankenhaus oder

Mutter — Kindheim untergebracht.
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3.2.1 Zeitraum zwischen Erstkontakt mit der Familie und anonymer Unterbringung

Zu 88 jungen Menschen (N = 88) kdnnen Aussagen zum Zeitraum zwischen Erstkontakt und

anonymer Unterbringung gemacht werden.

Abb. 10 Zeitraum zwischen Erstkontakt und anonymer Unterbringung
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Auffallig ist, dass zwischen Erstkontakt und anonymer Unterbringung der jungen Menschen

keine einheitliche Zeitspanne zu erkennen ist.
Fast ein Drittel der jungen Menschen wurde innerhalb eines Tages anonym untergebracht.

Die Haélfte der jungen Menschen, die anonym untergebracht wurden, war dem Jugendamt
langer als drei Monate, bzw. langer als ein Jahr bekannt.

In Verbindung zwischen dem Zeitraum zwischen Erstkontakt und anonymer Unterbringung
und den bereits erhaltenen Hilfen zur Erziehung vor der anonymen Unterbringung ergibt sich
folgende Auffélligkeit: von den 41 jungen Menschen, die dem Jugendamt mindestens drei
Monate bekannt waren, bzw. langer als ein Jahr, haben nur neun Kinder und Jugendliche eine

Sozialpadagogische Familienhilfe erhalten.
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Zu 67 jungen Menschen sind Aussagen zur Verbindung zwischen dem Zeitraum Erstkontakt

und anonymer Unterbringung, Gewaltform und Dauer der Gewalterfahrungen zu machen.

Hier ist aufféllig, dass von den jungen Menschen, die dem Jugendamt langer als drei Monate

bekannt waren, fast alle auch langer als drei Monate entweder korperliche und/oder

psychische Gewalt erfahren haben oder vernachléssigt wurden.

3.2.2 Erstmeldung beim Jugendamt

Zu 79 jungen Menschen (N = 79) ist bekannt, wer die Erstmeldung beim Jugendamt gemacht

hat. Die Abbildung 11 verdeutlicht die verschiedenen Arten der Erstmeldung.

Abb. 11 Erstmeldung
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In 26,6% der Falle wurde die Erstmeldung beim Jugendamt durch Personen aus dem néheren

privaten Umfeld der jungen Menschen gemacht’.

! Das ,,nédhere private Umfeld* setzt sich zusammen aus Eltern/Elternteil, Bekannten/Verwandten und Nachbarn.
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Durch sekundére Sozialisationsinstanzen erging in 17,8% der Falle die Erstmeldung beim

Jugendamt.

Die groBRte Gruppe, durch die die Erstmeldung beim Jugendamt erfolgte, bilden die
Selbstmelder mit 22,8%. Diese waren alle (N = 18) im Alter zwischen 12 — 18 Jahren.
Dariiber hinaus war die iiberwiegende Anzahl dieser weiblich. Bei 72,2% der Selbstmelder

lag zwischen der Erstmeldung und der anonymen Unterbringung nur ein Tag.

3.2.3 Personensorgerecht und vormundschaftliche Gerichtsbarkeit

Zu 92 Kindern und Jugendlichen (N = 92) sind Aussagen zum Personensorgerecht getroffen
worden. Bei wem das Personensorgerecht vor der anonymen Unterbringung lag, zeigt
folgende Grafik 2.

Abb. 12 Personensorgerecht
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Obgleich in 74 Fallen (80,43 %, N = 92) das Familien- und Vormundschaftsgericht
eingeschaltet wurde, erfolgte die anonyme Unterbringung in 56 Fallen (60,87 %) nicht

aufgrund einer vormundschaftlichen Gerichtsentscheidung. Es gab im Jahr 2006 bei den

1 Von den 18 jungen Menschen waren nur zwei Selbstmelder Jungen.
2 Unter der Kategorie ,, Andere” sind Verwandte, Jugendamt und Andere zusammengefasst worden.
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ermittelten Fé&llen Dbei 39,13% anonymer Unterbringungen Einschrankungen im
Personensorgerecht. In fast zwei Dritteln der 39,16% wurde das Personensorgerecht komplett
entzogen.

3.2.4 Dauer der anonymen Unterbringung

In 79 (N = 79) Féllen konnten Aussagen zur Dauer der anonymen Unterbringungen gemacht
werden.

Abb. 13 Dauer der anonymen Unterbringung
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Was aufféllt ist, dass 40,5% der jungen Menschen ein Jahr und langer anonym untergebracht

wurden. In 22,78% der Félle dauerte die anonyme Unterbringung 1 — 3 Monate an.

Was sich hier abzeichnet ist, dass die anonyme Unterbringung eine Hilfeform darstellt, die
eher langerfristig, und selten als kurzfristige Krisenintervention angelegt ist.

15



3.2.5 Am Hilfeprozess beteiligte Personen
In 64 Fallen (N = 64) wurden Bezugspersonen angeben, die die jungen Menschen neben den
zustandigen Jugendamtsmitarbeiterinnen im Hilfeprozess begleitet haben®.

Hauptséachlich standen den jungen Menschen hierbei Mitarbeiterinnen der Einrichtungen
(47,8%), sowie Psychologlnnen (40,3%), Personen des Rechtsbeistands (35,8%) und

Lehrerinnen (16,4%) als Bezugspersonen zur Verfligung.

4. Allgemein zur Verfugung stehende Hilfen

In einem allgemeinen Teil wurden die prinzipiellen Mdoglichkeiten von anonymer
Unterbringung und die dabei zur Verfligung stehendenden MalRnahmen in den jeweiligen

Kommunen abgefragt (N = 45 Jugendamter)?.

4.1  Einrichtungen, in denen anonyme Unterbringungen méglich sind

Von 44 Jugendamtern (N = 45) wurden Angaben zu Einrichtungen, die ihnen flr anonyme

Unterbringungen zur Verfugung stehen, gemacht.

! In 24 Féllen wurden keine Angaben gemacht und in 15 Fallen gab es keine weiteren Bezugspersonen. Hier sind
Mehrfachnennungen mdglich gewesen.
2 Dies bedeutet, dass alle Aussagen zum allgemeinen Teil jugendamtbezogen und nicht mehr fallbezogen sind.
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Abb. 14 Einrichtungen, in denen anonyme Unterbringungen mdglich sind
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Die anonyme Unterbringung junger Menschen kann in sehr unterschiedlichen Hilfeformen
erfolgen. Da etwa ein Drittel aller Kinder und Jugendlichen, die im Jahr 2006 anonym
untergebracht wurden Jungen sind, ist es aufféllig, dass es keine Angaben zu speziellen
Einrichtungen fiir Jungen gibt, wahrend als spezialisierte Einrichtungen fir Méadchen haufig

Zufluchten und/oder Frauenhduser genannt wurden.

4.2  Spezifische Einrichtungen und Angebote

Von 28 Jugendamtern (N = 45) wurde angeben, dass sie iber Wissen um Einrichtungen und
Angebote verfligen, die auf den Umgang mit Gewalterfahrungen spezialisiert sind. Benannt
wurden Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, wie Heime und Pflegestellen. Weitere
benannte Einrichtungen sind Maé&dchenzufluchten, Frauenhduser, Kinderschutzdienste,
Mannerbiros, Erziehungsberatungsstellen, Einrichtungen fir Madchen aus islamischen
Kulturkreisen, arztliche Beratungsstellen, Beratungsstellen und Initiativen firr junge Frauen

mit Migrationshintergrund, Gewalterfahrungen oder Bedrohungen durch Prostitution.
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4.3  Zusatzliche Hilfen fir junge Menschen in anonymer Unterbringung

31 Jugendédmter (N = 45) haben den Kindern und Jugendlichen wahrend der anonymen
Unterbringung zusatzliche Hilfen gewahrt, wobei fast die Hélfte (46,66%) hiervon

psychologische und/oder therapeutische Unterstlitzungsangebote waren.

Weitere benannte Unterstiitzungsangebote waren z.B. Schulbegleitung, arztliche Betreuung,
Einzelbetreuung, finanzielle Hilfen, Hilfe bei der Berufsfindung, Maéadchenberatung,

padagogische Hilfen und Verhaltenstrainings.

4.4  Entfernung der anonymen Unterbringungsmaoglichkeiten vom Ursprungsort

Es haben 44 Jugendamter (N = 45) Angaben zur Entfernung des Unterbringungsortes vom
Ursprungsort gemacht. Davon haben etwas mehr als die Halfte (51,11%) die jungen
Menschen innerhalb der jeweiligen Kommune anonym untergebracht. Von den 48,89% (N =
45) der Jugendamter, die Kinder und Jugendlichen auBerhalb der Kommune anonym
untergebracht haben, haben 24,45% (N = 45) bis 100 Km, 11,1% bis 200 Km und 24,45%

Uber 200 Km als Entfernung angegeben.
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I Ergebnisse der qualitativen Studie in Deutschland - Subjektive
Perspektiven anonym untergebrachter Madchen 1

Im Rahmen dieser Studie wurden zehn Madchen im Alter von 13 bis 21 Jahren zu ihrer
Biographie, den Hilfeverldufen, ihren Erfahrungen in der anonymen Unterbringung und zu
ihren Zukunftswiinschen befragt. Als Interviewpartnerinnen kamen Mé&dchen aus dem
gesamten Bundesgebiet in Frage. Die Interviews wurden zum tberwiegenden Teil allerdings
in mittelgrofRen Stadten und GroRstadten gefuhrt, da uns lediglich dort Interviewpartnerinnen
vermittelt werden konnten. Die Durchfihrung der Interviews bereitete uns teilweise
Schwierigkeiten. Haufig wurden vereinbarte Termine von den Jugendlichen wieder abgesagt
bzw. nicht wahrgenommen. Als Grund wurde Uberwiegend die Angst angegeben, dass die
Familien der M&dchen durch das Interview etwas tUber den Aufenthaltsort erfahren kdnnten.
Zum Teil lehnten die Madchen ein Interview aus Angst vor gezielten Fragen zu ihren
Gewalterfahrungen ab® In anderen Fallen wurden Interviews aber auch von den
Einrichtungen abgelehnt, da diese die Madchen als zu traumatisiert einschatzten, um an den
Interviews teilnehmen zu kénnen. Eine Einrichtung lieR den Interviewleitfaden zunachst von
der hausinternen Psychologin einschatzen, bevor sie sich zu einer Teilnahme und der

Vermittlung von Jugendlichen bereit erklarte.

Zum Zeitpunkt der Interviews waren die Madchen in verschiedenen Wohnformen der
Jugendhilfe anonym untergebracht. Viele befanden sich in einer anonymen Zuflucht fir
Madchen und junge Frauen, einige lebten bereits in eigenem Wohnraum und wurden
ambulant betreut. Auch im Hinblick auf die Phase des Hilfeverlaufes, in der sich die Madchen
befanden, gab es Unterschiede. Einige dieser Madchen waren erst wenige Wochen oder
Monate, andere bereits mehrere Jahre anonym untergebracht. Unterschiede gab es auch
hinsichtlich ihrer Herkunft. Mit Ausnahme von drei Madchen, stammten alle anderen

Madchen aus Familien mit Migrationshintergrund.

Trotz der unterschiedlichen Herkunftsmilieus und Biographien der Madchen, fanden sich in
den Interviews deutliche Uberschneidungen in den fiir die Jugendlichen relevanten Themen.

In nahezu allen Fallen waren die Erfahrungen und Beziehungen innerhalb der

! Obwohl in Deutschland auch Jungen anonym untergebracht werden, konnten uns durch die verschiedenen
Tréger und (anonymen) Einrichtungen keine Jungen als Interviewpartner vermittelt werden.

% Die Angste konnten den Madchen trotz Aufklarung tiber die Anonymisierung der Interviews nicht genommen
werden. Auch das Angebot einer schriftlichen Vereinbarung und die Zusicherung, dass sie nichts erzahlen
mussen, was sie nicht erzdhlen wollen, war in diesen Fallen nicht erfolgreich.
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Herkunftsfamilie fiur die Madchen von zentraler Bedeutung (1. Herkunftsfamilie). Mit
Ausnahme von einem Fall lagen dort auch die Ursachen fiir die anonyme Unterbringung. Die
Wege, die in anonyme Unterbringung fiihrten, sowie die Hilfeverlaufe waren sehr verschieden
(2. Wege in die Hilfe). Alle Madchen haben ihre teils recht unterschiedlichen Erfahrungen mit
professionellen Hilfen innerhalb und auflerhalb der Jugendhilfe thematisiert (3. und 4.).
Darliber hinaus waren insbesondere die Beziehungen zu Gleichaltrigen fiir die
Interviewpartnerinnen bedeutsam. Alte Freunde, neue Kontakte und Beziehungen zu

Mitbewohnerinnen in den Jugendhilfeeinrichtungen wurden thematisiert (5. Gleichaltrige).

Insbesondere die Maéadchen, bei denen ein hoher Grad an Anonymitat flr eine sichere
Unterbringung erforderlich war, thematisierten die Konsequenzen, die sich daraus ergaben.
Die Wahrnehmungen in Bezug auf die Anonymitat waren hierbei ambivalent und wurden
sowohl als entlastend, als auch als zusétzlich belastend empfunden (6. Anonymitat).

1 Herkunftsfamilie

Ebenso wie die Ergebnisse der quantitativen Erhebung weisen auch die Biographien der
Madchen darauf hin, dass junge Menschen vor einer anonymen Unterbringung Uber lange
Zeitraume familiaren Konflikten und unterschiedlichen Formen von Gewalt ausgesetzt waren.
Die Grunde, die zum Verlassen der Familie gefuhrt haben, sind sehr unterschiedlich. Die
meisten jungen Menschen waren jedoch mehreren Belastungen gleichzeitig ausgesetzt, die in
einigen Fallen einige Monate, zum Grof3teil sogar mehrere Jahre lang bestanden. Sowohl das
Alter, in dem die Konflikte vermehrt auftraten, als auch die Konfliktthemen, deuten darauf
hin, dass sich die Situation flr die jungen Menschen meist mit Beginn der Pubertat zuspitzte.
Der Suche nach professioneller Hilfe gingen oftmals gescheiterte Versuche der Jugendlichen
voraus, die Konflikte selbst zu bewaéltigen. Neben generell Erfolg versprechenden
Konfliktlosungsstrategien griffen diese Mé&dchen auch auf eher zweifelhafte Verhaltensweisen
wie selbstverletzende Handlungen oder Suizidversuche zurilick. Die Gewalterfahrungen waren

fiir diese jungen Menschen meist mit weit reichenden Folgen verknupft.
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1.1  Gewalterfahrung —,, ... da brauchte ich nur etwas Falsches zu machen und dann
richtig brutale Schlage ...!

Alle Jungendlichen, die wir im Rahmen dieser Studie befragt haben, sind Opfer massiver
Gewaltausiibung durch ihre Herkunftsfamilie geworden®. Die vorgefundenen Gewaltarten
lassen sich in verschiedene Hartegrade von Gewalt (z.B. Bedrohung, Erpressung, Schlage,
Gebrauch von Schusswaffen) unterscheiden. Insbesondere die kdrperliche Gewalt ist mit
Ausnahme eines Falles immer auch Bestandteil der Familiensituation vor der anonymen
Unterbringung gewesen. Die physischen Gewaltarten reichen von Ohrfeigen, eingesperrt,
durchgeschuttelt, haufigem verprigelt und geschlagen worden sein bis hin zu sexuellem
Missbrauch® in einem Fall. Die physische Gewalt wird immer auch als psychische Gewalt
betrachtet.

... da brauchte ich nur etwas Falsches zu machen und dann richtig brutale Schlage gab und
nicht, irgendwie so wie sich manche vorstellen, ne Backpfeife oder nen Poklaps oder so,
sondern schon richtig schlimme Sachen... .* (17, 211-214)

Aber auch unabhéngig von einer korperlichen Schadigung haben alle diese jungen Frauen
psychische Gewalt erfahren. Sie berichten von Streitsituationen und Diskussionen, welche
sich bis zu sechs Stunden hinzogen. Sie sahen sich verbaler Gewalt in Form von
Beschimpfungen (z.B. Schlampe, Hure) ausgesetzt. Sowohl Vernachlassigung als auch
Geflhlskalte wird von einigen Madchen als hohe emotionale Belastung thematisiert. Diese

Madchen erfuhren weder Zuneigung noch Wertschatzung in ihrem Elternhaus.

,.Ich habe dann auch nen paar Mal versucht, mir das Leben zu nehmen, weils mir dann
wirklich so schwer gefallen ist und weil ich damit irgendwie nicht leben konnte. Denen war
irgendwie mein Leben egal. Die haben das ein paar mal mitbekommen und haben da mit mir
nicht driiber gesprochen, sondern haben nur gesagt, das kriegst du noch nicht mal geschafft.*
(17, 34-38)

Ein GroRteil der Madchen berichtet von Regeln, Verboten und Kontrollmechanismen, welche
sie als ungerecht, intolerant und willkirlich beschreiben. Durch diese strukturelle Gewalt
fuhlten sich die Mé&dchen drastisch in ihren Entfaltungsmdglichkeiten beeintrachtigt. Zwei
deutsche Madchen gehorten der Gothicszene an. Aus diesem Grund wurden sie mit
Ausgangs- und Umgangsverboten reglementiert und sahen sich langwierigen Diskussionen

ausgesetzt. Bei drei Jugendlichen mit Migrationshintergrund erscheinen die Verbote

! Angaben in Klammen bezeichnen die Interviews und Zeilennummen

% In einem Fall wurde die Jungendliche vor ihrer anonymen Unterbringung zur Prostitution gezwungen. Die
Familie findet keine Erwéhnung ebenso wenig geht die Jugendliche auf die Zwangsprostitution ein.

® Hierbei ist nicht mit Sicherheit von einer Vergewaltigung zu sprechen, da das zum Zeitpunkt des Interviews
13jahrige Méadchen dies nicht konkret benannte.
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drastischer. Diese berichteten beispielsweise von Beobachtung durch ihre Familienmitglieder

oder von Kontaktverboten zu Jungen.

... €5 kam da halt zu Priigeleien und so komischen Sachen, so beobachten und so meinen
Freund. ... ich durfte halt nie irgendwas mit Freunden machen, immer nur mit Freundinnen
und das war halt nicht das, was ich mir so vom Leben vorgestellt hab ich wollt eher mit allen
was zusammen machen, statt immer nur mit Madels ... und es wurde immer alles so
zehntausend Fragen gestellt von meinen Eltern, ja, wer ist das, mit wem was du da machen
willst? ... Und so Sachen die haben mich halt immer aufgeregt und das ich halt nie irgendwie
weggehen durfte, das war sowieso ein sehr, sehr groRRes Problem.* (I 4, 13-21)

,»Ja das war dann so eine Zeit, da durfte ich nicht mal zu Freundinnen gehen und alles, was
die AuRenwelt mitgebracht hat, war schadlich fir mich.* (I 7, 55-57)

Einige Maéadchen erzahlen von Abwertungen ihrer Person auf Grund ihre
Geschlechtszugehdrigkeit. Innerhalb dieser Familien wurden Geschlechterrollen vertreten, in
denen Ménner das Sagen haben. Einigen dieser Mé&dchen wurde die schulische sowie
berufliche Ausbildung mit der Begriindunge verboten bzw. erschwert, dass sie heiraten und
fir die Kinder zustandig sein wirden. lhre Jungfrdaulichkeit war ebenfalls ein relevantes
Thema innerhalb dieser Familien. Sie schien die Voraussetzung zur Erfullung ihrer

Bestimmung zu sein.

,»Ja, und ich muss mit meinem Cousin heiraten, wegen das mein Vater hat mich geschlagen
immer. Kopftuchtragen, heiraten, nicht in die Schule gehen. ...Frauen nur wie Dreck
behandelt, Frauen sind fiir putzen, kochen, und Baby Welt bringen, fertig, Frauen sind gar
nicht, Frauen kénnen nicht Schule gehen, Frauen haben keinen Kopf, solche Sachen nur.**
(18, 38-42)

Diese jungen Frauen waren vor der anonymen Unterbringung von Zwangsheirat bedroht,
wobei die Ehen teilweise bereits in der Kindheit der jungen Frauen arrangiert worden sind.
Sie waren vor der anonymen Unterbringung bzw. sind wahrend dieser von Morddrohungen
seitens ihrer Familien betroffen. Eine Jugendliche wurde Opfer eines versuchten
Mordanschlages durch ihren Vater, welcher sie zur Zeit einer stationaren - aber nicht

anonymen — Unterbringung ausfindig machte.

,.Der (Vater) ist zu meiner Schule gekommen mit Pistole, die wollten mich umbringen dann,
natdrlich ich bin abgehauen, ins Sekretariat gegangen, ich so: die wollen mich umbringen.
Aber die haben nicht geglaubt, niemand hat mich geglaubt.* (18, 17-20)

Ein Madchen wurde Opfer eines gewaltsamen Ubergriffs wahrend eines Hilfeplangesprichs
im Jugendamt. Das Madchen befand sich zu diesem Zeitpunkt bereits in anonymer

Unterbringung.

22



Dies verdeutlicht, dass die jungen Frauen teilweise auch wahrend der anonymen
Unterbringung weiterhin Opfer der Gewalt ihrer Familien sind. Mit einer Ausnahme sind es
Uberwiegend psychische Gewaltarten, welchen sich die Jugendlichen wéhrend dieser Zeit
ausgesetzt sehen. Einige Madchen sind von Beschimpfungen, Schuldzuweisungen und dem

Desinteresse an ihrer Person betroffen, was sehr verletzend auf sie wirkt.

Insgesamt erleben diese Madchen Gewalt durch eine Person, teilweise aber auch durch die
gesamte Familie. Zumeist geht die Bedrohung nur von einem Familienmitglied aus, wobei in
den haufigsten Fallen wvon einer gewissen Gewaltakzeptanz unter den anderen
Familienmitgliedern gesprochen werden kann. Diese duferte sich in verschiedener Art und

Weise, wie beispielsweise in der Unterstiitzung von oder Anregung zur Gewaltanwendung.

... Dei meiner Schwester war es eben so, ... dass sie sozusagen meine Mutter immer so
angestachelt hat zu den Stresszeiten auch oder dass sie mich ins Heim steckt oder irgendwie
solche Sachen ...* (I 1, 317-320)

Im Uberwiegenden Teil muss von einer Duldung der Gewaltausiibung oder der blofRen
Nichtbeachtung durch weitere Familienmitglieder ausgegangen werden. Eine Unterstiitzung
durch andere Familienmitglieder erleben diese Madchen selten, wenn sie erfolgt wird sie

weniger als konkrete Hilfestellung wahrgenommen.

1.2 Konfliktthemen - ,,ich kann nicht so leben wie ihr*

Die meisten Madchen stehen spétestens ab der Pubertét in einer konflikthaften Beziehung zu
ihren Familien. Den zentralen Konflikt stellen abweichende Vorstellungen der Jugendlichen
und ihrer Familien bezuglich der Lebensgestaltung der jungen Frauen dar. Die ihnen
zugeschriebenen Rollen und damit einhergehende Gebote und Verbote sind flr diese
Jugendlichen nicht hinnehmbar. Sie finden in ihren Eltern keine Ansprechpartner und fiihlen
sich als Opfer mangelnder Toleranz. Die ihnen vorgegebenen Lebensentwirfe und
Reglementarien werden in Frage gestellt und gebrochen. Dies wiederum wird durch die
Familienmitglieder gewaltsam sanktioniert.

In ethnischer Hinsicht scheint es Unterschiede innerhalb des Streitthemas der Lebensplanung
zu geben. Den deutschen Madchen wurden Verbote aufgrund ihrer Zugehorigkeit zu einer
bestimmten jugendlichen Subkultur auferlegt, welche diese unterbinden sollten. Die
Streitpunkte bezogen sich hierbei insbesondere auf ihren Kleidungsstil sowie auf ihren

Freundeskreis.
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,» .. dann haben sie mir angefangen die Verbote zu geben, haben, also dass ich halt ... kein
schwarz mehr tragen darf und solche Geschichten, keine schwarzen Fingernagel mehr.* (1 2,
134-139)

Madchen mit Migrationshintergrund sahen sich einer noch strengeren Reglementierung und
Kontrolle durch die Familienmitglieder ausgesetzt. Ebenso erwarteten diese Madchen
drastischere Sanktionen durch ihre Familien, die zum Teil bis zum Mordversuch reichten.
Hier sind die schulische und berufliche Bildung sowie die Bedrohung durch Zwangsheirat als

weitere Konfliktthemen zu nennen.

,.Ich hab gesagt: ich will keinen Mann oder so, ich will auch nicht heiraten. Ich hab gesagt:
das ist jetzt auch nicht der Punkt, ob ich Jungfrau bin oder keine Jungfrau mehr bin. Ich hab
gesagt: ich kann nicht so leben wir ihr. Ihr lebt in ner anderen Welt und ich kann da nicht in
dieser Welt leben. Ich hab andere Vorstellungen vom Leben und das geht nicht.* (I 7, 550-
554)

Prinzipiell ging es den Herkunftsfamilien nach Aussagen der Madchen vordergriindig um die

aus ihrer Sicht geeignete Lebensfuhrung ihrer Tochter. Die Motivation der Familien schien im
Wesentlichen in der Sorge um ihr 6ffentliches Ansehen begriindet zu sein.

,,und die haben ein total falsches Bild von mir, weil sie die (Freunde) nattrlich auch nicht
kennen ..., meine Familie will so wenig wie mdglich auffallen, die meinten, ja wir missen uns
der Gesellschaft anpassen. Und wir haben uns da ein Leben aufgebaut, dass willst du uns
doch nicht kaputt machen indem du dich jetzt anziehst und die Leute tber uns reden.* (I 2,
338-342)

Die Eltern dieser Méadchen versuchen, die Lebensentwurfe, welche von ihren jeweiligen
Vorstellungen ,,gesellschaftlicher Normalitat* abweichen und somit das 6ffentliche Ansehen
der Familie gefahrden, zu verhindern. Bei den Madchen, die aus Familien mit

Migrationshintergrund stammen, entstehen diese Konflikte zudem durch die Schwierigkeiten,

die sich aus den Anforderungen des Lebens in einer bikulturellen Welt.

,»Ja meine Eltern haben noch so, als wir hier in Deutschland waren, ... in ihrer eigenen Welt
gelebt, von friher und ich bin hier aufgewachsen ich war ja damals drei Jahre alt als wir
hierher gekommen sind und hab so das andere Leben miterlebt und halt auch so das Deutsche
irgendwie angenommen und durch meine Freundinnen habe ich gemerkt, dass es bei denen zu
Hause irgendwie anders ablauft als bei uns.* (1 7, 21-26)
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1.3  Konfliktlésungsstrategien - ,, ... aber das waren halt so Situationen, auf die ich
mich eingelassen hab, einfach nur, weil ich da raus wollte, ich wollte mich einfach
irgendwie befreien*

Alle Jugendlichen berichten insbesondere aus der Zeit vor ihrer anonymen Unterbringung von
Konfliktldsungsstrategien. Aber auch wéhrend der anonymen Unterbringung finden sich
Losungsansatze zur Verarbeitung ihrer Erfahrungen.

Fur einen Teil der Jugendlichen bestand eine Strategie darin, die Eltern konkret auf die
Vernachléssigung, die korperliche Gewalt und die damit einhergehenden Bedirfnisse und
Probleme anzusprechen. Auch die Option einer Unterbringung wurde von einer Jugendlichen
innerhalb ihrer Familie thematisiert. Doch wurden diese Klarungsversuche zum grofiten Teil

missachtet. Daraufhin entschloss sich ein Madchen wegzulaufen.

,,und auch als ich letztes Jahr abgehauen bin mal, haben wir so einen Vertrag ausgemacht,
was ich darf, was ich nicht darf, was die dirfen...” (1 1, 327-328)

Da der ausgehandelte Vertrag von den Familienmitgliedern nicht eingehalten wurde, lief sie
erneut weg. Dieses Méadchen griff zum Teil auch auf selbstverletzende Verhaltensweisen
zurlick. Nachdem ein Lehrer dies bemerkte und die Eltern auf darauf ansprach, wurde sie von
ihnen unfreiwillig zu einer Psychotherapeutin geschickt®.

Eine weitere, hdufig angewendete Strategie bestand darin, sich ausgewahlten Personen
anzuvertrauen. Hierbei nahmen Freunde eine (bergeordnete Rolle ein. Aber auch
vertrauensvolle Erwachsene, wie beispielsweise eine Lehrerin, wurden von einem Teil der
Jugendlichen als Ansprechpartner gewahlt. In einem Fall sah die Jugendliche keinen anderen

Ausweg als mit fremden Mannern mitzugehen:

..-.. das haben die (Manner) dann manchmal ausgenutzt und mir irgendwas als Jugendliche
... vorgeschwarmt, dass wenn ich mit denen ziehen kénnte und das ich das und das hatte und
das ich meine Schule weitermachen kénnte und so und einmal bin ich sogar mit nem alteren
Herrn weil ich einfach aus der Familie raus wollte, bin ich mitgegangen und der hat mir
erzahlt, dass sogar sein Sohn schon 18 ware und dass er verheiratet ware, der war
Geschaftsfihrer von irgendetwas und der wirde sich wiinschen, ne junge Freundin zu haben
das in dem Sinne mein Leben sich dann ganz anders abspielt.”* (1 7, 88-95)

Fur zwei der von uns befragten Madchen erschienen die Konflikte nicht lésbar. Sie

versuchten, teilweise zum wiederholten Male, sich das Leben zu nehmen.

! Dies ist die einzige benannte Konfliktlosungsstrategie, die nicht von den Jugendlichen ausging.
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Auch wahrend der anonymen Unterbringung setzen sich die Madchen mit den Konflikten und
Erfahrungen auseinander. Die gewahlten Strategien bezogen sich in den haufigsten Fallen auf
die eigene Person. Hierzu zéhlten Versuche der direkten Auseinandersetzung mit der
Vergangenheit, wie beispielsweise Therapieversuche, aber auch zukunftsgerichtete Strategien,
wie die Uberlegung einer chirurgischen Verinderung des Aussehens, um nicht wieder
gefunden werden zu kénnen, oder ein Neubeginn in der Turkei.

Es lielen sich allerdings ebenfalls Situationen finden, in welchen die Auseinandersetzung mit
der Familie bzw. mit einem Familienmitglied gesucht wurde. Die benannten
Verarbeitungsversuche driickten sich dennoch seltener in einer gemeinsamen Familienarbeit
mit dem Ziel eines gelingenderen Miteinanders aus, als in der eigenen Auseinandersetzung

mit den Erfahrungen.

1.4  Gewaltfolgen —,,Viele Erfahrungen, ich wiirde nicht sagen, dass die gut waren oder
dass ich die jemandem wiinsche, aber das hat schon etwas bei mir bewirkt.*

Insgesamt werden zahlreiche Gewaltfolgen von den jungen Frauen benannt, wobei bestimmte
Themen in &hnlicher Weise in den Berichten dieser jungen Frauen vorkommen. Daneben
finden weitere Gewaltfolgen Erwéhnung, welche sich aus der je eigenen, individuellen
Gewalterfahrung ableiten lassen. Als (bergreifendes Thema wird im Besonderen Angst
angesprochen. Das Geflihl von Angst haben diese Jugendlichen vor und wéhrend der
anonymen Unterbringung. Angst wird aber auch dartber hinausgehend als ein Lebensgefiihl
formuliert, das sie begleiten wird. Ebenso wird die aus den Erfahrungen beeinflusste

Berufswahl haufig benannt.

Das Leben in der Familie kann zumindest ab einem bestimmten Zeitpunkt als permanent
angstbesetzt beschrieben werden. Die Jugendlichen hatten Angst nach Hause zu gehen oder
bestimmte Themen anzusprechen. Aus Angst vor der Reaktion der Familie verschwiegen sie
die Gewalterfahrungen gegentber der AuRenwelt, beispielsweise den Freunden oder auch der
Polizei gegenlber. Dieses Thema nimmt insbesondere innerhalb der anonymen
Unterbringung eine wichtige Rolle ein. Der Grofiteil der Médchen ist von der Vorstellung
verfolgt, was ihnen passieren konnte, wenn die Familie sie nach der Flucht ausfindig machen
wirde. Sie fuhlen sich wehrlos, denn sie befiirchten einer solchen Situation hilflos ausgesetzt

sein zu konnen.

,,Ich hab ihr (der Therapeutin) von meinen Angsten erzahlt und gesagt, das mein Vater viel
machtiger ist als ich und dass ich Angst habe, wenn er jetzt vor mir steht und ich bin halt
wehrlos.* (I 7, 305-307)

26



Die Lebensqualitdit dieser jungen Frauen st durch die Notwendigkeit von
SicherheitsmaRnahmen zum Teil drastisch eingeschrankt. Darauf weist auch die Uberlegung
hin, sich einer chirurgischen Veranderung des Gesichtes zu unterziehen. Daruber hinaus wird
sowohl die rdumliche Eingeschrénktheit als auch die Sorge um Freunde als erhebliche
Belastung erlebt. Die Angst vor der Familie kann sich bis hin zu dem Geflhl steigern,

permanent verfolgt und beobachtet zu werden.

,.ES gibt Zeiten, das schlaf ich in der Wohnung und obwohl ich weil3, das nichts passieren
konnte, kommen mir irgendwie so schreckliche Bilder von friher in den Kopf und dann
steigere ich mich innerlich so richtig so da rein, dass ich dann anfange Angst zu bekommen
und denke mir, es kénnte eigentlich jederzeit mein Vater hier reinplatzen ... oder wenn ich
manchmal so unterwegs bin und merk so nen Auto schleicht sich langsam, manchmal fahren
die ja auch langsam oder so, dann muss ich sofort reingucken, dann habe ich Angst, dass da
jemand raus springt und mich irgendwie reinzieht oder so.* (I 7, 686-697)

Zwei Madchen sprechen aber auch von einer Gewdhnung an diese permanente Bedrohung:

,.Ja, wenn ich abhaue, die bringen mich um. Ich hab auch so gedacht erst, aber dann nach
Zeit man gewohnt sich dran. Schon, wir hatten schon Angst, mit Angst leben. Aber zu Hause
ist es noch schlimmer.* (18, 227-230)

Neben dem Thema der Angst werden zahlreiche weitere Folgen des Erlebten benannt. Dazu
zahlt unter anderem der Wunsch, beruflich im Sozialen Bereich tétig zu werden. Diese
Absicht begriinden die Madchen damit, dass sie einen besonderen Blick auf familidre Gewalt

haben, wobei die Befurchtung zu wenig Abstand einnehmen zu kénnen ebenso genannt wird.

Die eigenen Erfahrungen mit physischen Formen von Gewalt kdnnen unterschiedliche
Auswirkungen auf die Gewaltbereitschaft der Méadchen haben. Eine Jugendliche berichtet,
dass sie zu Beginn der JugendhilfemalRnahme hdufig selbst handgreiflich wurde. Bei einer
anderen bewirkten die gewaltsamen Erfahrungen genau das Gegenteil, sie lehnt kdrperliche
Gewalt strikt ab.

Die Suizidversuche zweier Mdadchen koénnen ebenso als Folgen der Gewalterfahrungen
betrachtet werden. Sie erschienen den Madchen als letzter Ausweg aus der belastenden

Situation. Schulische Probleme als auch emotionale Instabilitat wurden ebenso benannt.

,--.WO ich dann 1 1/2 Jahre oder so war (Psychotherapie) und die hat auch dann gemeint,
dass ich dadurch wahrscheinlich, durch den Stress mit meiner Mutter auch ziemlich
emotional instabil geworden bin... .*“(11, 180-187)
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Daruber hinaus fanden sich auch individuelle Reaktionen auf die Gewalterfahrungen. Eine
Jugendliche begriindet beispielsweise ihre Zugehorigkeit zur Gothicszene damit, dass sie von
ihren Eltern geschlagen wurde. In einem anderen Fall kdmpfte die Jugendliche mit einer
Essproblematik. Die Mutter dieses Madchens hatte ohne das Wissen des Madchens
Medikamente in deren Essen getan, die nach Aussage der Mutter gegen eine Epilepsie dieses

Madchens helfen sollten.

Die Jugendlichen schreiben der eigenen Herkunftsfamilie trotz ihrer Erfahrungen einen hohen
Wert zu. Harmonie in ihrer Familie ist fir einige der Jugendlichen weiterhin ein

erstrebenswertes Ziel.

,» Ja es ist halt so, ich hab seitdem ich hier bin jede Nacht immer so Traume. Ich trdume halt
jede Nacht von meiner Familie und ja, es ist, wird irgendwie nervig, ich mein irgendwie...“

., -.also in den Tréaumen zwar, da verstehe ich mich immer gut mit meiner Familie, ich
vertrage mich mit denen und ich glaub ich will das doch nicht dass wir uns streiten.“

,» und ich will auch nicht, dass sie mich hassen oder so was, das ist immer noch meine
Familie.* (1 2, 1123-1135)

Selbst in scheinbar hoffnungslosen Situationen wurde der Kontakt haufig nicht ganzlich
abgebrochen. Somit erlebten einige Madchen immer wieder Enttduschungen durch ihre
Familie. Einige Jugendliche haben die Hoffnung auf eine Ausséhnung mit der Familie jedoch
aufgegeben. Sie formulierten verstarkt das Ziel, das eigene Leben ohne eine Familie im

Hintergrund leben zu wollen. Dennoch ist ihnen ihre Familie wichtig.

2 Wege in die Hilfe — Hilfeverlaufe anonym untergebrachter Madchen

Die Zugangswege der von uns befragten Madchen zu professionellen Hilfen, mit denen eine
anonyme Unterbringung einherging, haben sich fir alle dieser Madchen schwierig gestaltet.
Verschieden ist jedoch, was zum Verlassen der durch Gewalt gepragten Situation gefiihrt hat.
Hierbei kénnen zwei Gruppen von Madchen unterschiedenen werden: bei einigen der von uns
befragten Mé&dchen waren es im Wesentlichen andere Personen, die dazu beigetragen haben,
dass die Madchen aus ihrer Herkunftsfamilie herausgenommen wurden. Andere Madchen
hingegen haben sich zum Verlassen der Familie entschieden und die Flucht aktiv eingeleitet.
Allen Madchen gemein war allerdings, dass sie nach der ersten Kontaktaufnahme zu
Professionellen innerhalb und auferhalb der Jugendhilfe mehrere Zwischenstationen
durchliefen, bis sie in einer Einrichtung ankamen, in der sie flr langere Zeit bleiben konnten.
Auch nach dieser ersten anonymen Unterbringung waren die Biographien der Méadchen von

mehreren Einrichtungs- und Wohnortwechseln geprégt.
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2.1 Madchen, die entscheiden, die Familie zu verlassen - ,,und da war fiir mich
Ende...”

Einige der von uns befragten Madchen haben sich entschieden, ihre Familie zu verlassen. Oft
haben diese Médchen bereits seit langer Zeit ,,... nach einer Moglichkeit gesucht, von zu
Hause weg zu kommen** (I 3, 7-9) und irgendwann kam fir sie der Zeitpunkt, an dem sie sich
dazu entschlossen, dies auch tatséchlich zu tun. Die genauen Umstande, die zu dieser
Entscheidung flihrten waren dabei sehr vielfaltig.

Bei mehreren Méadchen schien als Anlass fiir die Flucht der Eindruck ausschlaggebend
gewesen zu sein, dass ihre Bedirfnisse von der Familie nicht wahrgenommen bzw. hinter die

der Eltern zurtickgestellt wurden.

,»oind halt egoistisch die Leute...wo ich sie darauf angesprochen hab, dass ich (beim)
Jugendamt (war), meinten sie:,Nein, du gehst da nicht hin, ... wenn du weg bist dann kénnen
wir die Wohnung nicht mehr bezahlen und kénnen wir nicht mehr so leben wie vorher. ... die
haben aber kein einziges mal gesagt: Ja, bleib hier, weil wir wirden dich vermissen.* (12,
345- 357)

Eine junge Frau entschied sich dazu ihre Familie zu verlassen, weil eine mit der Familie

getroffene Vereinbarung von ihrer Mutter und ihrer Schwester nicht eingehalten wurde.

... als ich letztes Jahr abgehauen bin ..., haben wir so einen Vertrag ausgemacht, was ich
darf, was ich nicht darf, was die durrfen ... Und dann war das eben so: das haben die trotzdem
immer wieder gemacht ... ich hab gemeint: ,Wenn ihr alle Regeln wirklich brechen solltet
dann haue ich wieder ab.” Und das hab ich dann ungefahr ein Jahr lang durchgehalten, dann
bin ich dieses Jahr wieder abgehauen.* (I 1, 327-355)

In  einem anderen Fall stellten sich die Begrundungen fir die starken

Autonomieeinschrankungen durch ein Fehlverhalten der Eltern als fadenscheinig heraus.

., ... und dann ... hat mir meine Mutter ... erzahlt, dass sie mir irgendwas ins Essen getan hat,
damit meine Krankheit weggeht. Und da war fir mich Ende ... Die haben friher immer
gemeint: Wir wollen nicht das du weggehst, weil wir denken, irgendjemand konnte dir was ins
Essen tun oder ins Trinken. Und jetzt machen die so was und da denk ich mir: Wer sind hier
die schlechten Menschen?*“ (I 4, 36-45)

Unterschiedlich sind die konkreten Anlésse, die bei diesen Médchen zu der Entscheidung
fuhrten, ihre Familie zu verlassen. Aber alle diese Madchen haben meist Uber lange Zeit fir
sie schwierige, einschrankende, emotional verletzende Situationen und die Gewalt durch ihre
Familie ertragen (siehe 1.1.). Sie haben h&ufig vieles versucht, um die Konflikte zu I6sen und

sind damit gescheitert (siehe 1.3). Manche dieser Mé&dchen haben Uber einen langen Zeitraum
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auch die zunehmende Verschlechterung der Situation ertragen. Zu einem bestimmten
Zeitpunkt wird fur diese Madchen sehr deutlich, dass sie selbst als Personen ihrer Familie
nicht wichtig sind. Sie entscheiden, dass sie die Belastungen, denen sie ausgesetzt sind, nicht

mehr langer ertragen wollen.

..... einen Tag war ich nicht zu Hause, weil ... ich hatte wieder Streit ... Ich wollte (das)
eigentlich schon vorher machen, aber ich konnte nicht. Da an diesem Tag, da war es richtig
schlimm, wo ich angerufen hab Polizei ... Da hab ich einfach angerufen, hab ich kein Bock
mehr. (Dann) ist die Polizei ... gekommen..** (I 10, 311-317)

Diese Médchen missen sich vorher tiberlegt haben, von wem sie sich Unterstiitzung erhoffen
und an wen sie sich wenden kdnnen. Meist wendeten sie sich an Freunde oder auch an die
Polizei. Ein Madchen hat sich direkt an eine Madchenzuflucht gewendet.

,,und (ich) habe freiwillig ... gearbeitet fur die Caritas, und kam so dann an die Nummer
von der Madchenzuflucht in Ort 1. Hab dann dort angerufen und die haben mich dann nach
Ort 2 geschickt weil ich ja aus Bundesland 1 komme, ursprunglich. Hab dann in der
Méadchenzuflucht in Ort 2 angerufen, hab dort dann direkt gesagt bekommen, dass sie mich
aufnehmen mit meinen Problemen, mich mit den verabredet mit denen... .* (I 3, 9-16)

Ein anderes Madchen hat das Jugendamt informiert, als ihre Eltern die Wohnung verlassen
hatten. ,,...aber die konnten mir da nicht helfen und haben mich dann zu einer Beratungsstelle

geschickt. ... die konnten mir iber zwei, drei Wochen lang gar nicht helfen* (I 4, 47-49).

Wesentlich fur die Umsetzung der Entscheidung, sich selbst die Hilfe und Unterstiitzung zu
organisieren, die notwendig ist, um die Familie tatsdchlich zu verlassen, ist es, hierflr eine

geeignete Situation abzuwarten oder zu schaffen.

,,und dann, hab ich mich ... mit einer Freundin getroffen ..., damit ich die Frau irgendwie
auch anrufen kann und das klaren kann irgendwie. Von zu Hause aus kann ich ja nicht
irgendwie anrufen, ... ich hatte halt immer Angst, dass da irgendwie alles verfolgt werden
konnte von meiner Familie.* (I 4, 57-61)

In den meisten Fallen haben diese Médchen die Zeit, die sie unauffallig auf3erhalb der
Wohnung ihrer Eltern verbringen konnten, genutzt, um sich Hilfe zu holen. Die hiermit
beginnende Vorbereitung war in hohem MaRe abhéngig von solchen Mdoglichkeiten, die sich
am haufigsten auf dem Weg zur Schule bzw. in der Schule und manchmal durch (erlaubte)

Aktivitaten mit Freunden finden liel3en.

»,Dann hab ich tber meinen Freund erfahren, dass da jemand ist, der da so was schon
gemacht hat. Also, Madchen von zu Hause weggebracht hat, weil die da einfach nicht mehr
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leben konnten. Dann hab ich sie angerufen. Die kam dann auch zu mir in die Schule, weil ich
konnte ja auch nicht woanders sie treffen.* (I 4, 51-55)

Ebenso mussten diese Madchen erst Gelegenheiten schaffen, um die Flucht aus ihrer Familie
zu organisieren. Bei der Vereinbarung von Terminen mit Fluchthelfern, dem Erfinden einer
Geschichte, um die Familie fur kurze Zeit verlassen zu durfen und dem ,unauffalligen
Deponieren von personlichen Sachen bei Freunden und Bekannten sowie der Organisation
eines Platzes in einer Zuflucht, waren die meisten dieser Madchen auf sich allein gestellt. Sie
hatten fast nie Ansprechpartnerinnen, die ihnen bei der Bewiltigung ihrer Angste, von der
Familie bei den Fluchtvorbereitungen ertappt zu werden, beistanden.

,-..0in noch mal nach Hause gefahren, hab dort heimlich dann meine Sachen gepackt, mit ein
paar Freunden und die dann die dann am nachsten Tag heimlich weggeschleppt, meinen
Eltern erzahlt ich bin im Praktikum in Ort 1, dass ich da fir eine Woche halt bei meinem
Freund schlafe damit ich dieses Praktikum machen kann.* (1 3, 16-20)

.---ich bin im Fitnesscenter gewesen und so ein Kumpel von der Schule der wohnt da in der
Né&he. Und in dieser Woche hab ich dann versucht so viele Klamotten wie mdglich bei ihm zu
deponieren so zusagen.* (I 4, 69-71)

2.2 Madchen, die aus der Familie herausgenommen werden - ,,... alleine konnte ich
das nicht...*

Nicht alle der von uns befragten Madchen haben selbst die Entscheidung getroffen, ihre

Familie bzw. die Gewaltsituation zu verlassen.

Ein Mé&dchen entkam eher zuféllig der Gewalt, der sie als Zwangsprostituierte lange Zeit
ausgesetzt war. Sie geriet ,,hier am Hauptbahnhof (in eine) Polizeikontrolle. Die haben mich
genommen, ... normaler Weise, ich muss Deutschland verlassen und dann nach einen Monat

ich hab Uber meine Probleme (gesprochen)* (I 5, 119-127).

Bei den anderen Médchen waren es Menschen aus deren privatem Umfeld, die beschlossen
haben, dass die Lebenssituation dieser Madchen nicht langer ertréglich ist und/oder eine akute
Gefahrdung vorliegt. Auch diese M&dchen suchten h&ufig nach Losungen um sich ,,... einfach
irgendwie befreien. Alleine konnte ich das nicht und ich wusste damals auch gar nichts von
JugendhilfemalRnahme oder so* (1 7, 97-101).

Eine erste Hilfe wurde hierbei durch Freunde oder Nachbarn dieser Madchen initiiert. Diese

riefen die Polizei.
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,»-(Meine Freundin) wusste ja auch, dass auch ich friher Schlage von meinen Eltern
bekommen habe und dass meine Eltern so streng waren. Danach meinte sie: , ja das geht
nicht so weiter ... ich ruf jetzt die Polizei an.” Dann hat sie Polizei angerufen, ... Danach nicht
in mal zehn Minuten waren die dann da, haben die mich abgeholt.** (1 9, 141-150)

... mein Vater hat mich geschlagen als ich siebzehn war, nicht nur einmal, zweimal,
mehrmals er hat mich geschlagen und danach meine Nachbarn haben die Polizei angerufen.
... Und danach einen Tag mein Vater hat mich Keller, sperrt ... ich musste immer sagen, nein
mein Vater hat mich nicht geschlagen, ... ich musste liigen und ich hatte tiberall blaue Flecken
ich hab so oft gelogen, und danach dritte Mal, als die Polizei hat mich gefunden, die hat
gesagt, du kannst nicht hier leben, du gehst jetzt sofort Kinderheim.* (I 8, 9-12, 121-126)

In einem Fall kannte ein Freund bereits einige Sozialarbeiterinnen. Hier bestand eine

Madglichkeit, Gber professionelle Stellen weitere HilfemaRnahmen einzuleiten.

... dann hat mein Freund, der hat sich das angesehen und, dann meinte er: das geht nicht
mehr so weiter. Dann hat er mich zum Streetworker mitgenommen ... Und dem hab ich das
... erzahlt und die meinten: komm wir gehen jetzt zum Jugendamt.* (I 2, 168-175)

2.3 Umwege und Zwischenstationen

Die Hilfeverlaufe der von uns im Rahmen dieser Studie befragten Madchen stellten sich nach
der Flucht oder Herausnahme aus der Herkunftsfamilie als eine weitere Folge
unterschiedlicher Ubergange dar. Bis zur anonymen Unterbringung hatten diese Méadchen
Kontakt zur Polizei, zum Jugendamt, Beratungsstellen, Méadchenzufluchten, Streetworkern
und einer Frau, die ,, ... S0 was schon gemacht hat. Also, Madchen von zu Hause weggebracht
hat (1 4 52-53).

Die Wege dieser Médchen in die Jugendhilfeeinrichtungen, in denen sie mindestens einige
Wochen bleiben konnten, waren in allen diesen Féllen Umwege. Und der Weg in die
Unterbringung, in der diese Madchen zuerst einmal vorubergehend aufgenommen und betreut
werden konnten, sind regelmaRig Wege, in denen eine jeweilig unterschiedliche Anzahl
verschiedener Zwischenstationen durchlaufen wurde. In allen Féllen ist eine dieser

Zwischenstationen das Jugendamt.

Nach dem Verlassen der Familie wurden sie voribergehend in unterschiedlichen Wohn- und
Betreuungsformen untergebracht: beim Kinder- und Jugendnotdienste, einem Heim, einer
Notpflegefamilie und in einem Fall in der Psychiatrie.

Wo die Erstunterbringung erfolgte war somit ebenso unterschiedlich wie die Dauer der

Erstunterbringung. Entsprechend verschieden war, ob die Madchen ,,nur” eine oder mehre
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Stationen der Unterbringung durchliefen, bis eine perspektivisch auch langerfristige

Unterbringung und Betreuung erfolgte.

Die Zeitraume, die zwischen der ersten Kontaktaufnahme mit professionellen Helfern und der
anonymen Unterbringung lagen, waren von unterschiedlicher Dauer, haben sich mitunter aber
bis zu einem Monat erstreckt. Viele der jungen Frauen schienen wéhrend des ganzen Ablaufes
weder zu wissen, wohin es geht, noch was dort passieren wird oder wer ihr Ansprechpartner

ist.

.- dann sind wir halt zu der Frau und die hat mir dann erzahlt, dass sie hier dann was
gefunden hat ... und das es eine Zuflucht wére und das Jugendamt das tbernimmt ... Aber
ich hab das gar nicht so irgendwie realisiert, weil ich da so total aufgeregt war und dann bin
ich halt dahin. Dann kam der Sozialarbeiter vom Jugendamt dahin und hat mir halt noch mal
die Fragen gestellt, warum und so ..., wie es weiter gehen soll, wie ich mir das vorstelle. Da
hab ich halt ein bisschen mit dem geredet und dann sind wir halt zum Bahnhof und dann
hierher und ja, dann war ich hier.” (I 4, 81-88)

Betrachtet man die Phase der ersten anonymen Unterbringung, dann erscheinen die Phasen
des Ankommens in einer Einrichtung und des Auszuges in eine eigene Wohnung von
besonderer Bedeutung zu sein. Zwischen dieser tibergangsweisen Krisenunterbringung bis hin
zum Auszug in die eigene Wohnung liegen unterschiedlichste Stationen, die durch weitere
Veranderungen der Wohn- und Betreuungsform gekennzeichnet sind. Fir die anonym
untergebrachten Madchen sind mit den folgenden Wechseln der Wohn- und
Betreuungsformen erneut Unsicherheiten und Anforderungen aber auch neue Mdglichkeiten
und Freiheiten verbunden.

Zuerst ist fir die meisten dieser Méadchen jedoch das ,,Ankommen® ein  Ankommen im
Ubergang.

2.3.1 Ankommen in der anonymen Unterbringung — ,,Das waren echt heftige Tage*!

In diesen ersten Wochen und Monaten missen die Madchen vieles gleichzeitig verarbeiten:
die von ihnen in der Familie gemachten Erfahrungen, ihre Entscheidung die Familie zu
verlassen oder die plotzliche Herausnahme aus der Familie, die Unterbrechung des Kontaktes
zu den alten Freunden und die Situation in der aufnehmenden Einrichtung missen zeitgleich

bewaltigt werden.

! Die von uns befragten Méadchen waren zum Uberwiegenden Teil in anonymen Méadchenzufluchten
untergebracht. Ein Madchen kam nach einer kurzzeitigen Unterbringung in einer Einrichtung und einem
Psychiatrieaufenthalt in eine Einrichtung, die spezifische Angebote fir Mé&dchen, die von Zwangsheirat bedroht
sind, anbietet. Sie beschreibt ihre erste Zeit in dieser Einrichtung (17). Ein anderes Médchen wurde zuerst in
einer Notpflegefamilie untergebracht.
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.»-..die erste Zeit, als ich da ins Heim kam, da lief vieles chaotisch, da war vieles neu fur
mich. Ich hatte einfach niemand mehr, musste erst mal begreifen, wie ich den Verlust
irgendwie von allem verarbeiten kann ... Das erste halbe Jahr war eigentlich total chaotisch.**
(17, 233-236)

Fur einige dieser Madchen ist diese Trennung von der Familie von einer langeren Phase der
Ambivalenz gepréagt. Die Notwendigkeit bzw. die Entscheidung, das weitere Leben ohne die
eigene Familie zu gestalten, wird von dem Wunsch begleitet, wieder ein besseres Verhaltnis
zur eigenen Familie zu haben oder die Akzeptanz des eigenen Lebens durch die Familie zu

erfahren.

Eine besondere Schwierigkeit stellt fur die Madchen jedoch die Unterbrechung des Kontaktes

zu ihren alten Freunden dar.

... ich hatte naturlich furchtbares Heimweh, also nicht zu meiner Familie, sondern ich
konnte meine Freunde nicht mehr sehen. Meine Freunde wussten alle nicht wo ich war, ...
hab ich mich am Anfang sehr einsam gefuhlt.* (13, 86-97)

In der fir die Madchen bereits krisenhaften Lage erleben viele Méadchen die Situation, in der
sie in einer Zufluchtsstelle aufgenommen werden, als problematisch. Dass hier plétzlich sehr
strikte Regeln gelten, dass sie ,,plotzlich ... nichts mehr dirfen* (13,103), ist erst einmal
gewoOhnungsbedurftig. Zudem erleben die Madchen den Zustand der Zufluchten, die
Begegnung mit unterschiedlichen Betreuerinnen und das ungewohnte Zusammenleben mit
vielen anderen Méadchen gerade in der Anfangszeit als schwierig. Es ist eine ziemliche

Unruhe, die die Madchen erwartet.

Nicht immer ist der Zeitpunkt der Aufnahme in der Einrichtung optimal. Zu welcher
Tageszeit ein Madchen aufgenommen wird und welche Aktivitaten zu diesem Zeitpunkt
innerhalb der Einrichtungen stattfinden, erscheint kaum planbar. Unter Umstanden kann es
sein, dass die Einrichtung bereits vollstandig belegt oder gar Uberbelegt ist. Trotzdem werden
weitere Madchen in Krisensituationen aufgenommen. Diese Uberbelegung der Einrichtung
kann folglich auch dazu fuhren, dass die Méadchen auch innerhalb der Einrichtung noch nicht

in ihrem eigenen Zimmer einen angemessenen Ruckzugsraum finden.

... das Haus war voll und es war grad Gruppenabend. ... Alle waren da. Und es war
natdrlich fur mich irgendwie ein Schock. ... da wurde auch grad eine Party gefeiert. ... das
war mir nicht so ganz lieb an dem Tag dahin zu kommen. Aber dann hieB es, ich muss jetzt in
einer Madchen - WG (bernachten, weil hier einfach Gberhaupt kein Platz ist ... dann sind wir
dahin gehetzt ... Dann bin ich halt in die Madchen - WG und meine ersten Nachte hab ich
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dann da verbracht und musste tagstiber wieder hierher in die Zuflucht. ... Vor allem die erste
Woche, da waren ja vierzehn Madels, die machen schon ziemlich viel Dreck. Also, ich hab
gedacht, nee hier kann ich nicht leben. ... das war ja extrem und da konnte ich echt nicht
mehr.* (14, 93-112;213-223)

,,und wir waren aber sehr voll, es war also jedes Bett belegt ...Wir waren insgesamt 14 ...
und sind eigentlich nur flir zehn Menschen eingerichtet. Aber es war im Oktober so ein Boom,
der kam dann noch mal so um die Weihnachtszeit, ... das wir dann halt teilweise auch uns das
... Zimmer dann geteilt haben mit Matratzen auf den Boden. Und die erste Zeit hatte ich halt
gar kein Bett, dass war halt auch ganz schlimm, kein eigenes Bett.”* (13, 93-124)

Die erste Zeit in einer anonymen Zuflucht ist fir diese Méadchen zudem durch das Kennen
lernen der verschiedenen Betreuerinnen und der anderen dort untergebrachten Mé&dchen
gepréagt. Vielen Menschen muss immer wieder von neuem die eigene Geschichte erzahlt
werden. ,,Ich hab’s so oft erzahlt. ... Ich kann’s nicht mehr erzéhlen. Ich hab’s Gber zehn Mal

oder zwanzig Mal erzahlt* (19, 80-90).

Die anderen Madchen in der Einrichtung sind eher neugierig: ,,Jeder mochte natlrlich
erstmal die Neue beschnuppern® (13, 93). Und auch den Betreuerinnen wird ,,wieder alles
erzahlt. Und das war auch schon doof, ... jedes Mal, wenn ich eine neue Person kennen
gelernt habe, muss ich denen erzahlen, wieso, wie das alles war. Und wie ich dazu kam,
hierher zu kommen* (14, 88-90).

Die Médchen werden teilweise bereits zu Beginn des Aufenthalts in der anonymen
Unterbringung mit wechselnden Betreuerinnen konfrontiert. Und ,,... dass da standig dann
neue Betreuer kamen, weil manche waren ja auch im Urlaub und die kamen dann wieder ...

immer so neue Leute* (14, 175-177), wird auch als Belastung erlebt.

Gleichzeitig mussen die Madchen in der Gruppe der bereits anonym untergebrachten
Madchen ankommen. Hierbei herrscht zeitweise ein stdndiges Kommen und Gehen. Immer
wieder ,,kamen neue Madels, und gingen wieder. So was habe ich noch nie erlebt* (14, 177-
178).

Dabei werden die Neuen mit vielen anderen Médchen in schwierigen Lebenssituation und
problematischen  Verhaltensweisen konfrontiert. Fir manche Madchen ist das
Zusammenleben mit so vielen Madchen problematisch. ,,Ich fihl mich da nicht wohl. Die
Madchen stressen voll, die klauen ja auch immer Sachen, die nehmen Sachen einfach ohne zu
fragen und das hasse ich. Dann l&astern die auch. ... Ich warte nur auf den Tag, wo ich hier
irgendwie weg gehe* (19, 353-357).
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Ein Teil der von uns befragten Méadchen arrangiert sich mit den anderen Madchen. Einige

Madchen unternehmen etwas gemeinsam, manchmal ergeben sich neue Freundschaften.

Insgesamt stellt sich die erste Zeit in der anonymen Unterbringung als anstrengend und
belastend dar. ,,Also, am Anfang ist es irgendwo schon schlimm, die ersten zwei drei Wochen,
dann ist es was Normales, man ist eine von den Alteren, man kennt das alles schon...* ( 13,
248-250)

Trotz aller Unruhe in den Einrichtungen, den Belastungen, die die Madchen mitbringen und
die im gemeinsamen Leben in der Zuflucht entstehen, leistet die Unterstitzung in den
Einrichtungen der Jugendhilfe gerade in der ersten Zeit vor allem eines: sie bietet Schutz vor
weiteren Gewalterfahrungen. ,,Diese Zufluchtstelle hat, also am Anfang, es hat sehr gut getan
— bis jetzt.** (15, 33-34)

Die anonyme Unterbringung stabilisiert und ermdglicht einen Rickzugsraum, innerhalb
dessen die Mé&dchen sich von den erfahrenen Belastungen erholen und zur Ruhe kommen
kénnen.

.....dass ich bei der kleinsten Sache immer geheult hab, das hat sich halt hier zum Beispiel
vollig geandert. Also am Anfang war es genauso und jetzt halt eben nicht mehr. Also es ist
schon besser geworden.* (11, 186-187)

Im Rickblick formulieren die meisten Madchen ihre Zeit in der Zuflucht durchaus positiv.

,,Das war schon eine schone Zeit.* (14, 233-234)

2.3.2 Unterbringung in Ubergéangen - ,,...bis dann wirklich feststeht wo ich hingehe*

Die tberwiegende Anzahl der von uns befragten Méadchen haben sich nach einiger Zeit in der
Einrichtung eingelebt. Auch, wenn es viele und restriktive Regeln gibt, das Zusammenleben
mit den anderen Madchen auch anstrengend ist, wirden viele Médchen lieber in der
Einrichtung bleiben, in der sie nun angekommen sind. Denn ,,...sonst ist es hier eigentlich
schon. Also ich find’s hier richtig gemutlich. Ich versteh mich mit ... den Betreuerinnen ... Ich
will nicht hier weg. Aber man kann ja nicht immer hier bleiben. Nur drei Monate. Danach
muss man ja zu einer WG oder nach Hause. Ich will aber hier gar nicht weg, ich will
eigentlich hier bleiben. ... ich werde die alle vermissen.* (110, 189-194)
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Die Dauer der ersten Unterbringung in einer Zufluchtsstelle kann von wenigen Tagen oder
Wochen bis hin zu mehreren Monaten andauern. Die Stationen, die die Madchen nach der
ersten Unterbringung durchlaufen, kénnen jedoch bis zum Auszug in eine eigene Wohnung
unterschiedliche sein. Nur eins der von uns befragten Madchen ist aus der ersten anonymen
Unterbringung in der Zufluchtsstelle wieder zurtick in die Familie gegangen.

Andere Madchen, die zuerst nicht in einer anonymen Zufluchtstelle untergebracht waren,
durchliefen andere Stationen der anonymen Unterbringung, die jedoch ebenso von
Ubergangen gekennzeichnet waren.  Ein 13jahriges Madchen kam nach der ersten
Unterbringung in einer Notpflegefamilie in eine Pflegefamilie. Ein weiteres Madchen
berichtet ausschlie3lich von einer mehrere Monate andauernden Unterbringung in einem
Kinderheim, bis sie in eine anonyme Einrichtung kommt, um sie vor den Mordabsichten ihres
Vaters zu schitzen. Und ein Madchen wurde nach einer kurzfristigen Unterbringung in einer
Ubergangseinrichtung und einer kurzzeitigen Unterbringung in der Psychiatrie in einem Heim
fir Madchen untergebracht, in dem sie bis zum Auszug in die eigene Wohnung bleiben

konnte.

In den anonymen Zufluchtsstellen wurde ,,mit den Madels geredet. ... und wird halt richtig
extra erprobt, wo die Madchen wirklich reinpassen* (12, 1019-1023). Daraufhin wurde
entschieden, ob die M&dchen gleich in einer eigenen Wohnung oder zuerst in einer weiteren
Ubergangseinrichtung bzw. einer Wohngemeinschaft betreut wurden. Aus der Perspektive der
anonym untergebrachten Madchen ist diese Entscheidung sowohl vom Grad ihrer
Selbststandigkeit, von ihrem Alter und den mit der Unterbringung verbundenen Kosten

abhéangig.

Fur die Madchen bedeutet dieser Wechsel in eine neue Wohn- und Betreuungsform vor allem
einen Bruch mit dem bisher neu Gewohnten. Die M&dchen missen sich erneut auf neue
Mitbewohnerlnnen und neue Betreuerlnnen einstellen. Meist bedeutet die folgende
Unterbringung, dass die Madchen in einer festeren Gruppe zusammenleben. In diesen
Einrichtungen werden die Regeln als weniger streng und einschréankend erlebt. Somit ist der
Ubergang in eine neue Wohn- und Betreuungsform nicht nur mit neuen Unsicherheiten,

sondern auch mit zunehmenden Freiheiten verbunden.
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2.3.3 Umzug in die eigene Wohnung

Eine besondere Situation ergibt sich fur diejenigen Madchen, die den Auszug aus der
Einrichtung in eine eigene Wohnung planen. Diese Planung beginnt fiir die meisten Médchen,
sobald das Jugendamt die Kostenlibernahme fir eine weitere Betreuung bewilligt hat. Und
auch, wenn die Zeit bis zum Auszug von den hiermit verbundenen zukiinftigen
Unsicherheiten mitbestimmt wird und Vieles von den Madchen selbst zu klaren ist, wird der
Auszug von einigen Madchen auch mit Ungeduld erwartet. ,,... ich bin dann wirklich rum
gelaufen wie ein Tiger im Ké&fig. Weil man mdchte natlrlich raus, man halt’s einfach
irgendwann nicht mehr aus, man geht die Wande hoch. Egal wie gut es ist.** (13, 348-350)

Das Ende der Unterbringung in der (anonymen) Einrichtung ist ,,leider, aber auch juhu fir
mich. So halb - halb. Unglicklich und traurig® (15, 221-222). Auch, wenn die Zeit in der
Einrichtung eigentlich auch als ,,schone Zeit* (17 412) betrachtet wird. Die meisten Madchen
sind ,,trotzdem auch froh, da raus zu kommen* (17, 413). Einerseits bedeutet ein Umzug in
die eigene Wohnung die Aussicht darauf, eine Privatsphare zu haben. Andererseits bedeutet
der Auszug auch den Verlust der Gruppe, die Notwendigkeit, sich von den Madchen, mit

denen man bisher zusammengelebt hat, zu verabschieden.

In der eigenen Wohnung leben bedeutet auch, zuerst einmal wieder alleine zu sein. ,,Dann ich
bin nicht mehr mit denen zusammen. Du bist so fertig, du gehst wieder in deine sozusagen

Flasche mit Melancholie, ne. Du erinnerst alles.” (15, 228-229)

Wenn mit dem Verlassen der Einrichtung auch der Umzug in eine andere Stadt verbunden ist,
kann dies zu zusatzlichen Unsicherheiten fiihren. ,,Ich hatte eigentlich vorher sehr grolie
Angst, ... wie werde ich hier Menschen kennen lernen? ...ich habe sehr groRe Angst gehabt,
dass ich hier erst mal drei Monate einsam sein werde und niemanden halt kenne und wie
sollte ich dort Menschen kennen lernen* (17, 454-462).

Mit dem Auszug in die eigene Wohnung sind die Madchen zunehmend auf sich allein gestellt.
Auch, wenn manche Madchen davon ausgehen, dass sie nicht mehr so viel Betreuung
brauchen, ist doch flr alle die Kontinuitdt in den Beziehungen zu den Betreuerinnen
bedeutsam. Mit dem Einzug in die eigene Wohnung fallen nicht nur die taglichen und
unmittelbaren Kontakte zu den anderen Mé&dchen weg, sondern auch das strikte Regelwerk
der Einrichtungen. Auch mit einer ambulanten Betreuung haben die Mé&dchen in ihrer eigenen
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Wohnung ,,absoluten Freiraum. Das ist meine Wohnung und da kann ich machen was ich
mochte. Und es Uberprift auch niemand, was ich mache. ...von ,furchtbare Regeln’, wirklich
total eingeengt von Regeln zu ,gar keine Regeln’, also das war fiir mich schon ne Umstellung,
die ziemlich krass war ...als lauft man auf nem Seil und plétzlich fehlt das Netz*“ (13, 446-
452).

Selbstandig leben und den Umgang mit dieser neuen Freiheit lernen, ist die Herausforderung,
die die Madchen nun bewéltigen missen. ,,...ich habe ja jetzt die Betreuerin und die soll mir
ja eigentlich helfen mal so selbstandig, also richtig selbstandig zu werden* (14, 293-295).

2.4 Zukunftswiinsche

Obgleich die Interviews zu unterschiedlichsten Zeitpunkten des jeweiligen Hilfeverlaufs
gefuhrt wurden, ergeben sich wesentliche Gemeinsamkeiten in den Aussagen der jungen
Madchen beziglich ihrer Zukunftswiinsche. Auf dem Weg in die Selbststandigkeit sind die
Themen der schulischen bzw. beruflichen Bildung und das Verhaltnis zu ihren Familien fur

diese Madchen zentral.

24.1 ,, ...dass ich irgendwie einen Weg finde mit meiner Familie irgendwie Klar zu
kommen...*

Fir die meisten der anonym untergebrachten Madchen ist das Verhaltnis zu ihrer
Herkunftsfamilie ein bleibendes Thema. ,,Da... gibt es so einen Niederschlag einem Kind. ...
man ist vorher zwolf Jahre mit den Eltern zusammen, auf einmal futsch, sollen sie aus deinem
Leben verschwinden, das ist einfach, das kann man nicht so, kombinieren, so als Kind, weil3t
Du?* (16, 93 — 96).

Die Konflikte mit der Familie oder einzelnen Familienmitgliedern sind fiir die meisten dieser
Madchen bisher kaum verarbeitet oder geldst. Nur eins der von uns befragten Madchen hat
berichtet, dass sie trotzdem einen erneuten Versuch des Lebens in ihrer Familie erproben
wird. Fur alle anderen Méadchen scheint die Rickkehr in ihre Familien keine mdgliche

Perspektive zu sein.
Das Verhéltnis zur eigenen Familie bzw. einzelnen Familienmitgliedern ist jedoch fur diese

Mé&dchen weiterhin von grolRer Bedeutung. Einige dieser Madchen wiinschen sich Kontakt zu

manchen Familienmitgliedern, zu anderen Mitgliedern der Familie lehnen sie diesen ab.
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»,Meine Mutter hat mir gesagt, komm nicht mehr. Geh und komm nicht mehr, leb dein Leben.
Ich habe schon Kontakt mit meiner Mutter, nur heimlich. Wir wollten treffen eigentlich, aber
sie hat gesagt, zu geféhrlich. Kann man nichts machen, seit einem Jahr ich habe meine Mutter
nicht gesehen, aber wir telefonieren ab und zu.” (18, 227 — 237)

Der Wunsch nach einem besseren Verhaltnis zur eigenen Familie oder einigen
Familienmitgliedern bedeutet nicht in jedem Fall, dass auch eine unmittelbar personliche
Begegnung gewinscht wird. Aber die Madchen erhoffen sich, dass ihre Familie sie und ihre
jeweils eigenen Vorstellungen der Lebensgestaltung ,,ein bisschen was davon akzeptiert so
wie ich bin.”* (11, 554)

Bei den Madchen, die in Anonymitat leben mussen, weil sie von ihrer Familie weiterhin
bedroht und verfolgt werden, ist der Wunsch nach Akzeptanz existentiell bedeutsamer: ,,Ich
wirde mir irgendwie wiinschen, dass ich gar keine Angst mehr hab — vor meiner Familie. Das
wirde ich mir winschen. Oder dass die einfach akzeptieren, dass ich weg bin und das sie

mich einfach so in Ruhe lassen, also dass sie mir nichts antun wollen.** (17, 751-756)

In Zukunft mochten diese Médchen das eigene Leben als diejenige gestalten kénnen, die sie

sind.

2.4.2 Schulische und berufliche Ausbildung

Zunehmend selbsténdig das eigene Leben gestalten zu konnen ist fir die von uns befragten
Madchen eine Herausforderung, mit der auch die Vorbereitung und Planung der eigenen
Berufstatigkeit verbunden ist. Die Hoffnung, ,,dass mit der Schule alles klappt*“ (14, 296-
297), den jeweils gewiinschten Schulabschluss zu erreichen, um eine Ausbildung oder ein
Studium aufnehmen zu koénnen, wird von allen Mdadchen als ein Ziel formuliert, das sie

erreichen wollen. Diesen Méadchen ist es immens wichtig, dass sie dies auch erreichen.

Besonders aufféllig ist dartiber hinaus, dass viele dieser Madchen spéter eine Tatigkeit in
sozialen Berufen anstreben. Die eigene Geschichte wird hier aus der Perspektive dieser

Madchen zu einer Ressource in Hinblick auf die spatere Berufstatigkeit.

..---ich hab gesehen, wie wichtig (es) ist, die Sozialpadagoginnen, ... die Betreuerinnen — ich
hab gesehen, wie wichtig sie sind, wenn jemand Probleme hat. Und deswegen ich hab gesagt,
....dann will ich auch Sozialpddagogik machen und anderen Leuten helfen. Ich find des
wunderschén, so was zu machen* (15, 186-192).

Die Erfahrungen, die sie in ihrer Familie gemacht haben, sind hierbei ebenso wie die in den

Einrichtungen erfahrenen Hilfen das Hauptmotiv dieser Madchen.
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.-~ Ich hab mich auch bewusst fur die Stelle angemeldet, weil da 90% der Kinder
ausléndisch sind ... ich denk schon, dass da viele Sachen sehr interessant fiir mich sein
werden und auch nicht so neu, also aufgrund meiner Vergangenheit und ich werde vielleicht
einen anderen Blick dafiir haben, als die Leute, die das vielleicht nicht so kennen. (17, 491-
497).

Diesen Méadchen geht es bei ihrer zukiinftigen Berufswahl auch darum, daftir Sorge zu tragen,
dass auf problematische Lebenssituationen von Kindern und Jugendlichen friiher reagiert
werden kann, als dies bei ihnen der Fall war. Denn fir diese Mé&dchen hatte es viel bedeutet,
wenn sie friher Zugangsmaoglichkeiten zu professionellen Hilfen erfahren hatten. Verbunden
mit den eigenen Erfahrungen wird somit der Wunsch, dass Professionelle, die mit jungen
Menschen zu tun haben, mdglichen Schwierigkeiten und Problemen dieser jungen Menschen
aufmerksamer begegnen. Diese Anforderung stellen diese jungen Menschen auch an sich

selbst, wenn sie sich mit den Vorstellungen ihrer spéteren Berufstatigkeit auseinandersetzen.

Es geht darum, dass ,,gerade Lehrer und Menschen, die mit Kindern oder Jugendlichen
arbeiten, dass die einfach drauf achten. Es gibt auch viele Menschen, die trauen sich auch gar
nicht, mit jemandem dartiber zu reden. ... dass man einfach nen Blick dafur hat ... da denk
ich mir oft, (dass) die Lehrer oder die Betreuenden mehr so drauf achten sollten. Oder auch
mit irgendwelchen blauen Flecken, auch wenn das Kind llgt oder sagt, es ist, es ist
hingefallen, dass man da ein bisschen mehr drauf guckt und drauf achtet und nicht nur weil
die Eltern kommen und den Frohlichen vorspielen - so Situationen, die machen mich so
witend. Das ist jetzt auch grad so ein Punkt bei mir, ... dass ich da nicht so mir irgendwas
vorspielen lassen mochte und irgendwie dann getduscht werden mdchte, genauer hingucken
mochte, und nicht nur weil sie trallala mir irgendetwas vorspielen und ich denke, ja alles ist
zu Hause super.“ (17, 892-907)

3 Professionelle Hilfen in der Jugendhilfe

3.1 ,Esfuhrt kein Weg am Jugendamt vorbei*

Jugendamter sind fir die meisten der von uns befragten Mdadchen zuerst eine unbekannte
Hilfe. Nur wenige Madchen, die wir im Rahmen dieser Studie befragt haben, wussten von der

Madglichkeit, Uber die Jugenddmter Hilfe zu bekommen.

.-..ich hab mir dann immer im Nachhinein so gewinscht, dass, hatte ich das vorher so
gewusst, dass es solche Einrichtungen gibt oder so, dann ware ich vielleicht viel friiher von
alleine zum Jugendamt gegangen...* (17, 294-296)
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In den meisten Fallen wurde das Jugendamt nicht direkt von den Madchen selbst, sondern

durch andere Professionelle informiert.

Und wer bereits 18 ist, muss als junger Mensch unter Umstanden eine JugendhilfemalRnahme
erst erkdmpfen lassen: ,, ... ich hab das Jugendamt angerufen. Hab auch sofort einen Termin
bekommen, aber die konnten mir da nicht helfen und haben mich dann zu einer
Beratungsstelle geschickt™ (14, 45-47). Erst Uber viele Umwege gelangt dieses Médchen in
eine anonyme Einrichtung und berichtet weiter: ,,Dann kam der Sozialarbeiter vom
Jugendamt dahin und hat mir halt noch mal die Fragen gestellt, warum und so. Und was ich
mal machen, wie es weiter gehen soll, wie ich mir das vorstelle. Da hab ich halt ein bisschen
mit dem geredet und dann sind wir ... hierher. ... ich kam da als Achtzehnjahrige. ... das war
sowieso sozusagen eine Ausnahme ... Was nicht immer vorkommt als Achtzehnjéhrige vom

Jugendamt dann bezahlt zu werden, betreut zu werden.* (14, 100-102)

Nicht nur die Mdglichkeit, unmittelbar nach dem Verlassen der Familie Hilfen durch das
Jugendamt zu erhalten, sondern auch die Weiterfuhrung bereits begonnener
JugendhilfemalRnahmen erscheint fir einige der Méadchen nicht verlasslich gesichert: ,,...ich
kenn auch andere Madchen vom Heim friher und da sind die 18 geworden und da hat das
Jugendamt gesagt: ,18 ist 18.” Und: ,Es ist kein Geld mehr da.” und haben das beendet. Und
da war das denen egal, ob die (Madchen) mitten in der Schulausbildung waren oder was mit
denen grad war, da mussten die selber gucken, wie die zurechtkommen, auch finanziell und

auch von der Betreuungsmafinahme her.” (17, 938-942)

Es gilt bereits vor dem Beginn einer HilfemaRnahme: ,,Es fuhrt kein Weg am Jugendamt
vorbei* (13, 78-79). Das Jugendamt gehort fir die jungen Menschen, die anonym
untergebracht werden, zu den Instanzen, mit denen sie wéhrend des gesamten Hilfeprozesses

Zu tun haben.

Nach der Flucht oder der Herausnahme aus der Familie erzdhlen die Madchen den
Mitarbeiterinnen des Jugendamtes, dass und aus welchen Griinden sie nicht in ihre Familie
zuruckkehren wollen. ,,...am n&achsten Tag kam dann die Frau vom Jugendamt und ich hab
der die Situation geschildert und die hat mich dann erst mal in so ne Einrichtung gebracht.
(17, 126-127)
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Mitarbeiterinnen des Jugendamts sind dann diejenigen, die auch die Familie des Madchens
informieren: ,,...dann ging es direkt zum Jugendamt ... von dort aus wurde dann meine
Familie benachrichtigt.* (13, 27-28)

Das Jugendamt wird bereits hier fir diese Madchen zu der wesentlichen

Entscheidungsinstanz, die Uber Hilfen entscheidet und in Hilfeangebote vermittelt.

,»--.eigentlich wollte ich ...zu den Freunden... Die wollten mich adoptieren ... das Jugendamt
hat gesagt: ,wir missen erstmal kontrollieren...” ... Dann musste ich erstmal in meine
Notpflegefamilie. ... Dann halt wurde noch herausgestellt, dass ich nicht zu den anderen darf,
weil da auch was schief gelaufen ist und weil meine Eltern gesagt haben, nein, sie méchten
das nicht, dass ich dahin komme. Und dann bin ich halt in diese Pflegefamilie gekommen.*
(16, 34-44)

Nicht alle von uns befragten Madchen konnten in die Hilfeangebote vermittelt werden, die sie
sich vorstellten. In welchem Ausmal} die Madchen an dem Entscheidungsprozess beteiligt

und inwieweit eigene Wiinsche bertcksichtigt wurden, war durchaus unterschiedlich.

..-.. einen Elternersatz hab ich irgendwie gebraucht ... und hab das auch dem Jugendamt ...
mitgeteilt, das ich mir gewiinscht hatte, dass sie mich ... in eine Pflegefamilie (vermitteln) ...
aber ich war einfach zu alt dafiir, das ging nicht mehr.* (17, 913-918)

Aus der Perspektive der von uns befragten Madchen erscheint das Jugendamt fiir die
betroffenen Familien eher eine sanktionierend-intervenierende Instanz zu sein — ,,dass das das
Schlimmste ist flir die Familie, das ist so als ob man sich die Pest auf’s Haus holen will** (1 2,
205-206).

Folgend wird deutlich, dass zwar fur die meisten Madchen das Jugendamt zuerst fir sie und
ihre Interessen zustandig ist. Das Ausmal an eigener Beteiligung und das Engagement der
Mitarbeiterinnen des Jugendamtes werden hier jedoch sehr unterschiedlich wahrgenommen.
Nur ein Madchen hat die Unterstitzung der zustandigen Mitarbeiterin im Jugendamt
besonders betont: ,,...da hat sich das Jugendamt auch sehr stark bemdaht... ich habe in den
zwei Wochen... drei (Einrichtungen) ...angeschaut oder von denen Informationen bekommen
und in der néchsten Woche habe ich mich dann fir Ort B entschiedenen ... Ich bin auch sehr
zufrieden Uber meine Sozialarbeiterin. Ich hab auch das Gefihl, dass die sich auch sehr um
mich bemiht ... Die hat sich auch sehr dafiir eingesetzt, dass ich weiter die MaRnahme auch
bekomme ... die kdmpft schon sehr darum, das ich ein geregeltes Leben hab und das es mir
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gut geht, zumindest bis die Ausbildung zu Ende ist, die will da jetzt auch nicht mittendrin
abbrechen und die bemiht sich sehr da drum, find ich gut.”* (17, 173-176, 934-945)

Bei den Madchen, die in Anonymitat leben, gehdren die Mitarbeiterinnen in den
Jugendédmtern flr die jungen Menschen zu den Vermittlerinnen des sicheren Kontaktes
zwischen Herkunftsfamilie und den Madchen. ,,Und wenn ich Post nach Hause schicke, dann
geht das Ubers Jugendamt, die packen das um in (einen) anderen Umschlag, andere
Briefmarke und dann gehts erst nach Hause ... (17, 791-193)

Dass sich Mitarbeiterinnen des Jugendamtes bemdiihen, wird von den Méadchen nicht als
Selbstverstandlichkeit erlebt. Das AusmaR des Engagements der Mitarbeiterinnen in den
verschiedenen Jugenddmtern beeinflusst durchaus den jeweiligen Hilfeverlauf.

,.-..der Mann, der mich vom Jugendamt betreut, ist ne ziemliche Schlaftablette, der schafft es
nicht irgendwelche Termine zu bringen, er ist nie erreichbar... ich hatte vorher schon mal ne
Wohnung gefunden, und dann muss ja erst noch mal vom Jugendamt das OK eingeholt
werden ... Und die haben wieder geschludert und haben sich nicht an den Termin gehalten.
Ich hab gesagt: ,Ich hab so und so lange Zeit, dann muss ich das wissen, sonst geht die
Wohnung an jemanden anderen.” Und es kam nichts zurtick, zwei Tage nachdem dann die

Wohnung vergeben war, kam dann zuriick: ,Ja die Wohnung ware genehmigt.”* (13, 304-346)

Auf die Unterstitzung der Jugendamter sind diese Madchen wahrend des gesamten
Hilfeprozesses existentiell angewiesen. Mitarbeiterlnnen in den Jugendamtern entscheiden
uber die Art der Hilfemalinahmen und deren Dauer. Nichts passiert ohne die Abstimmung mit
den Jugendamtern. Entsprechend grof3 ist selbst bei einer geringen Kontaktdichte die

Bedeutung der dortigen Akteurlnnen.

In welchem Mal3e es den Mitarbeiterinnen der Jugendamter gelingt, ein Vertrauensverhéltnis
zu den Madchen aufzubauen und die Madchen in ihrer belastenden Situation zu verstehen, ist
insbesondere dann wesentlich, wenn diese Méadchen Schwierigkeiten haben, ihre Bedirfnisse

direkt zu formulieren.

,.Ich hab da so einen, der kommt immer hierher und fragt dann: ,,Was willst du noch?*“ oder
,»S0ll ich dir noch was helfen?*... vom Jugendamt. Und dann sage ich immer ,,Nein* und
,,Okay, ich brauche keine Hilfe.*“ ...ich trau mich immer irgendwie nicht, ich verstehe es
auch nicht. Das ist halt so. Ich bin ein Kind, ich weil3 nicht, ob ich es falsch mache oder so.
Das ist nun mal so.* (16, 132-139)
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Denn MitarbeiterInnen in den Jugendamtern sind nicht nur Ansprechpartnerinnen, sondern in
erster Linie wesentliche Entscheidungstrdgerinnen. Dass das Jugendamt die entscheidende
Instanz in der Jugendhilfe ist, wird von vielen Madchen auch in Hinblick auf die Finanzierung
der JugendhilfemaBnahmen betont. Das Jugendhilfe Geld kostet, ist fur diese M&dchen sehr
prasent. Das gilt fir die Zusammenhéange zwischen der Finanzierung und unterschiedlichen
Formen der Unterbringung. Gleichzeitig erleben die Madchen eine Verbindung von
vorgegebenen Hilfezielen und der Finanzierung: ,,Da wird natiirlich auch immer viel Wert
drauf gelegt in der Zuflucht. Das man sich irgendwie mit der Familie wieder versteht. Und
das man versucht sich anzundhern. Weil die gunstigste Loésung fiir das Jugendamt ist
naturlich wenn man wieder nach Hause kann. Und da wird ja auch schon auf das Geld
geachtet.* (13, 538-541)

3.1.1 Hilfeplangesprache

Das Jugendamt stellt auch eine Vermittlungsinstanz zwischen der Familie und den anonym
untergebrachten Mé&dchen dar. Hierbei ist das Hilfeplangesprach, bei dem die anonym
untergebrachten Médchen unmittelbar mit ihrer Familie konfrontiert werden, von besonderer

Bedeutung.

Gerade die Madchen, die von ihren Familien existentiell bedroht werden, haben immense
Angst vor dem unmittelbaren persénlichen Kontakt zur Familie. ,,Hab ja bald das Gesprach
mit meinen Eltern...Ich hatte friher mehr Augenbrauen ... Ich hab jetzt zupfen lassen, ich hab
jetzt Angst, dass die was tun werden, weil wenn ich meine Augenbrauen gezupft habe. Wenn

meine Mutter mich morgen so sieht, ich weil} ja nicht, was sie machen wird.* (110, 207-215)

Haben die Jugendamter die Bedrohung unterschétzt, kann es zu Eskalationen auch wéhrend
der Hilfeplangesprache kommen. Mindestens sind die Madchen hier einer erneuten Gewalt
ausgesetzt. ,,Und da hatte ich schon so Angst davor und wollte eigentlich gar nicht hin, weil
ich schon ganz genau wusste was passiert und weil mir meine Eltern schon eh standig
gedroht hatten ... und als das Gespréach stattgefunden hat, war ich natrlich alleine und sonst
war die ganze Familie dort, mein Vater, meine Mutter, meine Geschwister, mein Onkel. Und
ich hatte schon sehr Angst und hatte Angst, irgendetwas zu sagen ... mein Vater hat zwar
geredet, aber meine Schwester sollte das halt ibersetzen und er hat mir die ganze Zeit nur
gedroht und meine Schwester hat das die ganze Zeit falsch tbersetzt und hat gesagt, es tate
ihm leid und: ,Wenn sie nach Hause kommt, wird alles wieder gut sein und sie braucht doch

gar keine Angst zu haben.” Und ich hatte Angst etwas zu sagen. ... ich hab die ganze Zeit
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gemerkt, wie wiitend der eigentlich wird, obwohl er eigentlich gar nicht so gewirkt hat aber
was fur Schimpfwdrter oder Drohungen er benutzt hat, die haben mir schon sehr Angst
gemacht. Und der hat dann zu mir gesagt: ,,Sag denen jetzt, dass Du nach Hause méchtest,
sonst stehe ich auf und bring Dich um.” Und dann hab ich der Sozialarbeiterin ins Ohr
geflustert: ,,Kénnen wir mal kurz rausgehen? Ich muss Ihnen halt was sagen.* Und dann hat
sie halt gesagt, das war ihr Fehler. Alles, was gemacht wird, wird hier halt gemacht und das
ist halt so nen Aufklarungsgesprach und da mussen alle Beteiligten halt dabei sein.

Und dann hat sie gesagt: ,,Willst du noch mal nach Hause?* ...Da hab ich halt gesagt: ,,Nee,
ich mochte nicht nach Hause.” Und in dem Moment hat sie gemerkt, dass mein Vater
aufsteht. Da hat sie selbst die Gefahr erkannt, hat mich nur geschnappt und ist mit mir in nen
anderen Raum gerannt, wollte gerade die Tur zu machen und er ist dann rein gekommen und
hat auf mich halt eingeschlagen. Das war denn damals total schwierig fur mich. Ich hab in
dem Moment gedacht, jetzt hab ich wirklich alles verloren. Und er hat mir noch meine
Tasche, das war das einzige, was ich von zu Hause hatte, da war mein Handy drin, mit den
Telefonnummern von Freunden und wichtigen Leuten flir mich und das hat er mir dann auch
aus der Hand gerissen und ist damit einfach abgehauen ... mit der ganzen Familie. Und da
hab ich aus Kurzschlussreaktion, weil ich so fertig war, da hab ich nur noch das offene
Fenster gesehen und bin dann halt drauf zu gerannt und ich glaub halt, ich wéare damals fast
auch beim Jugendamt runter gesprungen, ... irgendjemand hat mich dann im letzten Moment
glaube ich rein gezogen. ““ (17, 132-167)

Hierbei erscheint es bei Familien aus anderen Landern von groRer Bedeutung, dass maogliche
Verstandigungsschwierigkeiten zwischen der Familie und den Mitarbeiterinnen der
Jugendamter bei der Planung der Gesprache beriicksichtigt werden. Aber auch die spezifische
Situation, die sich im jeweiligen Einzelfall auch aus dem kulturellen Herkunftsmilieu der
Familie ergeben kann, beeinflusst die Hilfeplanung.

Fehleinschatzungen der Jugendadmter konnen fir die Madchen, die existentiell von ihrer
Familie bedroht werden, fatale Folgen haben. Das gilt auch fur die veranlasste Form der

Unterbringung.

,,Jugendamt hat mich Kinderheim gebracht, ich war sechs Monate Kinderheim und dann
mein Vater hat mich gefunden. Der ist zu meiner Schule gekommen mit Pistole, die wollten
mich umbringen ... natrlich ich bin abgehauen, ins Sekretariat gegangen, ...Aber die haben
nicht geglaubt, niemand hat mich geglaubt. Die glauben mich nicht, die haben geglaubt nur
beim Fernsehen oder so was... Mein Jugendamt hat auch nicht geglaubt und danach meine
Lehrerin haben auch gesehen falsch, und danach, ne sie darf nicht mehr hier in Kinderheim
bleiben. Du gehst jetzt ein Einrichtung anonym.* (18, 16-23)
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Wenn nicht friihzeitig erkannt wurde, dass eine anonyme Unterbringung notwendig ist, kann
dies zur existentiellen Bedrohung der Mé&dchen fiihren, die einen weiteren Wechsel der
Unterbringung erforderlich macht. Deutlich wird hier, was fur alle Madchen wesentlich ist:
dass die Mitarbeiterlnnen der Jugendamter den Madchen glauben und ihre Aussagen ernst

nehmen.

3.2 Anonyme Unterbringung in Einrichtungen der Jugendhilfe

3.2.1 ... also die Regeln sind manchmal das Problem*

Insbesondere in den erstaufnehmenden (Ubergangs-)einrichtungen erscheint der Alltag aus der
Perspektive der Madchen durch ein vielfaltiges Regelwerk bestimmt. Tages- und
Wochenstrukturen werden ebenso durch Regeln festgelegt wie die Verpflichtungen der Einzelnen
fir das Zusammenleben in der Gruppe. Neben einem grundsatzlichen Gewalt-, Alkohol- und
Drogenverbot sind Ausgangs-, Fernseh- und Telefonzeiten festgelegt. Auch wann an Wochentagen
und am Wochenende aufgestanden und zu Bett gegangen wird, ist geregelt. Dass Schulpflicht
besteht und Hausaufgaben gemeinsam erledigt werden, gehért zu den alltdglichen Pflichten. Jedes
Mé&dchen hat regelmaRige Dienste zu erledigen. Und neben den Einzelgesprdchen mit den
Betreuerlnnen finden fur alle verbindlich ein wdchentlicher Gruppenabend und ein gemeinsames

Frihstick am Wochenende statt. Auch das ist geregelt.

Dartiber hinaus gelten fir jeweils einzelne Mé&dchen spezifische Regeln, die in Vertrdgen
festgehalten werden. ,,...du darfst nicht (bernachten oder so. Dann bekommst du so
Ubernachtwegbleibvertrag. Du darfst keine Schlagen oder so was, dann bekommst du so Anti-
Gewalt-Vertrag.* (15, 95-98)

Wenn Regeln nicht eingehalten werden oder Vereinbarungen getroffen werden, ,,dann bekommt
man einen Vertrag®. Man macht ihn nicht, man handelt ihn nicht aus oder vereinbart ihn nicht,
sondern bekommt ihn. Das ist so.

Auch, wenn die Regeln in den Ubergangseinrichtungen strikter sind, als in anderen Einrichtungen,
kann man sagen, dass in allen Einrichtungen die jeweiligen Regeln fir die anonym untergebrachten
Madchen sehr prasent sind und das alltdgliche Leben strukturieren. Dass viel geregelt wird, wird
von den Madchen grundsétzlich als notwendig hingenommen: ,,Bei so vielen Madchen auf einem
Haufen muss schon irgendwo eine Regel sein ... Also es waren schon ein paar Regeln, wo man
einfach da gesessen hat und hat gesagt das KANN ja wohl nicht angehen. Wer in aller Welt hat

diese furchtbaren Regeln gemacht? Und teilweise hat man aber da auch gesessen und hat gesagt,
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das ist gar nicht so schlecht. Also, es gab immer wieder gute und schlechte Regeln. Ich glaub, das
ist immer so.* (13, 110-111,286-290)

Bei einigen Regelungen werden Notwendigkeit und Sinnhaftigkeit hinterfragt. Regeln werden
hé&ufig als Reglementierungen empfunden. ,,Und dann plétzlich Gberhaupt nichts mehr dirfen.
Furchtbare Regeln* (13, 103-104). An alle Bedingungen muss man sich halten. ,,Sonst darfst du
nix“ (15, 143).

Dass hier nur wenige Freirdume bestehen, kann fur die Mé&dchen dann zum Problem werden. ,,.Die
Regeln sind ganz ok ... es ist manchmal ein bisschen nervig, aber sonst passt das...* (12, 847-849).
Insgesamt ist es die Vielzahl an Regeln, die als ,,strenge Regeln* (17, 383) empfunden und
problematisiert werden. Das ist auch so, wenn Madchen aus restriktiven Familien die Regeln als
»trotzdem ne Freiheit* (17, 386) empfinden. Regeln, die dem Schutz und der Sicherheit dienen,
werden von den Médchen, die Anonymitét existentiell bendtigen, als wesentlich empfunden.
Gerade ,,am Anfang sind diese Regeln echt perfekt* (I 5, 101-102).

Die meisten Madchen beschreiben sich als solche, die sich (trotzdem) an die Regeln halten. ,,...ich
... hab noch keine einzige Regel gebrochen .... Und ich bin jetzt drei Monate hier und hab’s
irgendwie eingehalten alles. Damit ich halt auch bessere Chancen hab fur spater in "ne bessere
WG zu kommen* (12, 917-923). Wer sich an Regeln halt, bekommt einen Bonus und welche
Regelbriiche unmittelbare oder mittelbare Sanktionen zur Folge haben, ist fur alle Madchen sehr
deutlich. Die Umsetzung von Sanktionen wird unterschiedlich eingeschatzt. Die Madchen erleben
hier in den Einrichtungen ebenso die strikte Reaktion auf RegelverstoRe. Sie beschreiben aber auch
empfundene Ungerechtigkeiten, wenn Regelverst6Re mal sanktioniert und mal nicht sanktioniert
werden. Zudem nehmen Erzieherlnnen teils gar nicht wahr, wenn sich die Madchen nicht an die

Regeln halten. Und ,,es gibt immer Wege, Regeln zu umgehen* (13, 394).

3.2.2 Betreuerinnen - ,,...die helfen bei allem halt...*

Die Betreuerlnnen sind diejenigen, die die M&dchen in den erstaufnehmenden Einrichtungen und
weiteren Wohn- und Betreuungsformen begleiten. Fir die anonym untergebrachten Madchen sind

sie Erzieherlnnen und Involvierte in die eigene Geschichte.
Die Betreuerlnnen haben fir die Madchen in den Einrichtungen viele Funktionen. Auch, wenn

jedes Madchen ein oder zwei Bezugsbetreuerlnnen hat - in den Einrichtungen sind es

unterschiedliche Betreuerinnen, denen die Méadchen begegnen.
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,»ES Ist 24 Stunden taglich jemand im Haus* (13, 164). Das bietet Sicherheit. Diese Betreuerinnen
sind im Alltag der Einrichtung prasent. Sie vermitteln Strukturen der Alltagsgestaltung in der
Gruppe und gestalten mit den Madchen gemeinsam Freizeitaktivitaten. Sie sind
Ansprechpartnerinnen, diejenigen, die Uber Probleme und Verhalten informiert sein mussen.

Betreuerlnnen vermitteln die Regeln ,,und die Betreuerinnen kontrollieren.* (15, 238)

,,Die Betreuer sind auch cool eigentlich die meisten. Auf3er ein paar, die sind ein bisschen streng
und stressig... und man hat ein Mal in der Woche ein Betreuergesprach, da redet man mit dem
Betreuer Uber seine Probleme und solche Sachen. Ja und die helfen bei allem halt...”* (12, 881-
905). Dass Betreuerlnnen sich auch in besonders belastenden Situationen wie zum Beispiel beim
Hilfeplangesprach im unmittelbaren Kontakt mit der Familie zustidndig erklaren, stellt fir die
Madchen eine Entlastung dar. ,,Meine Bezugsbetreuerin wird alles schon machen hat sie gesagt*
(110, 236-237). Betreuerlnnen sind somit die wesentlichen Unterstltzerlnnen fir die Méadchen:
,»Sle machen alles. Sie suchen fir dich Ausbildungsplatz, Schule, sie helfen auch ber Schule...*
(18, 178-179). Und in dieser Rolle derjenigen, die im Hilfeverlauf vieles tun mdissen, sind die

Betreuerlnnen auch anstrengend: ,,...die nerven manchmal ... immer was klaren* (18, 189-191).

Dass die Betreuerlnnen in ihrer Rolle als Professionelle wahrgenommen werden, ist fir manche
Madchen auch problematisch. Ein in einer Pflegefamilie untergebrachtes Médchen empfindet die
hier entstehende Diskrepanz als schmerzhafte Ungleichbehandlung. ,,...da fuhle ich mich schon
etwas zuriickgelassen von den Pflegeeltern, weil sie machen was mit dem leiblichen Sohn und dann
denke ich immer, wieso machen sie das nicht mit mir ... ich fihle mich dann irgendwie doof. Weil
ich merke auch, also dass Mama mehr flr ihren leiblichen Sohn macht als fiir uns Kinder, das
merken auch die anderen, das haben sie mir auch erzahlt, da zu Anfang ... ich finde das eigentlich
irgendwie nicht in Ordnung, weil ich sehe das so, wenn eine Mutter sagt, ich mdchte eine
Pflegefamilie aufbauen, ich mochte diese Kinder versorgen, ich mochte ihnen, bei ihnen sein, dann
finde, soll man das auch tun .... Aber ich trau mich immer nicht, ihr das zu sagen* (16, 101-115).
Gerade einigen Méadchen, die ihre Familie verlassen haben und die dauerhaft in Anonymitat leben,
fehlt hier die Beziehungsebene zu verldsslichen Erwachsenen, die auch die elterliche Rolle
mindestens teilweise Ubernehmen. Fir die Betreuerlnnen: ,,...ist (das) ja dann doch irgendwie nen
Job, die kriegen sténdig neue und es gehen wieder Leute und dann ist das was ganz anderes, als
wenn man so privat sich trifft und nen bisschen quatscht und ganz anders. Ja, das héatte ich mir
gewunscht* (17,930-932).
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Betreuerlnnen sind als Personen, nicht nur in ihrer Funktion als Professionelle bedeutsam. Es ist fir
diese Médchen von Bedeutung, wie sie von ihren Betreuerlnnen eingeschatzt werden. Ob es die
Einschétzung der Betreuerlnnen ist, schon ziemlich selbstandig zu sein, kochen zu kénnen oder auf
Sauberkeit zu achten — dass die Betreuerlnnen mit ihnen zufrieden sind, ist fur die Méadchen
Bestatigung in ihrem Verhalten und ihren Kompetenzen. Betreuerlnnen sind auch diejenigen, an
denen die Madchen sich in Bezug auf ihre berufliche Perspektive orientieren kénnen. ,,...ich will
auch Sozialpadagogik studieren ... genau so was wie mein Erzieher ...ich hab gesehen, wie wichtig
ist, die Sozialpddagoginnen, die Betreuerinnen — ich hab gesehen wie wichtig sie sind, wenn
jemand Probleme hat. Und deswegen ich hab gesagt, ok, wenn ich’s schaff ... dann will ich auch
Sozialpadagogik machen und andre Leute helfen. Ich find des wunderschén... so was zu machen*
(15, 186-192).

Betreuerlnnen als diejenigen, von denen diese Madchen Wertschéatzung erfahren und die ihnen
helfen, sind auch diejenigen Erwachsenen, mit denen die Madchen andere neue Erfahrungen
machen konnen als in ihrer Herkunftsfamilie. ,,Das war auch so ne ganz neue Erfahrung im Heim
mit den Betreuern. Ich bin auch 6fter dort abgehauen, wenn ich sauer auf die war ... Das erste Mal
als ich dann abgehauen bin und kam ... halt wieder und hab dann an zu Haus gedacht, was jetzt
passieren wirde, wenn ich das zu Hause (getan hatte). Da hatte ich mich das eh nicht gewagt, aber
das war so nen beangstigendes Gefuhl, als ich dann da rein kam und ... dann die Betreuer da
standen... Die hat erst geschimpft und dann hat sie mich umarmt und hat gesagt: ,wir haben uns
solche Sorgen um dich gemacht, schon, dass du wieder da bist.” Das hat dann irgendwie in meinem
Kopf gearbeitet und gesagt: ,Das ist ja ein tolles Gefuhl.” Das war dann auch so ein Gefihl, das
kannte ich gar nicht und hab dann gedacht: ,Ich bin wirklich einigen Menschen noch wichtig und
die glauben an mich und wissen, dass ich eigentlich etwas wert bin.”..., was ich zu Hause so gar
nicht so erlebt hab. Und das waren eigentlich ganz tolle Erfahrungen so fir mich im Heim. Das

war eigentlich schoner als zu Hause* (17, 280-294).

Fur die anonym untergebrachten Madchen sind viele Vorstellungen und Handlungsweisen ihrer
Herkunftsfamilien problematisch. Die Betreuerlnnen kdnnen hier als wesentliche Bezugspersonen
auch Repréasentantinnen alternativer Wertvorstellungen und Denkmuster werden. Bedeutsam wird
dies auch im Hinblick auf den weiterhin konflikthaften Kontakt zur Familie. So berichtet ein
Madchen von wiederholter emotionaler Erpressung, durch die ihre Familie versucht, einen
personlichen Kontakt zu erzwingen: ,,Am Anfang habe ich gedacht, ich bin wirklich dran schuld.
Und dann haben mir aber die Betreuer jedes Mal gesagt: ,Das ist total lacherlich. Warum sollst

Du Schuld dran sein, wenn Deine Oma tot im Bett liegt oder wenn Deine Mutter todkrank ist, dann
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kannst du Uberhaupt nichts dafiir. Das ist ihre Gesundheit und damit hast du nichts zu tun. Wenn
du hier krank bist, dann sagst du auch nicht deinen Eltern: ,,Ja ihr seid dran Schuld, das sich jetzt
krank bin’** (17, 538-544).

Dass Betreuerlnnen alternative Wertvorstellungen und Denkmuster reprasentieren und diese in die
Betreuung einbringen, kann fiir die Médchen Unterstiitzung im Prozess der Verselbstandigung und
Stabilisierung sein. Dabei ist auch die Berucksichtigung der Winsche und Vorstellungen der
Mé&dchen wichtig. Wo die Betreuerlnnen deren Vorstellungen nicht akzeptieren, fuhlen die
Méadchen sich in ihren Bedurfnissen nicht verstanden und erfahren keine Unterstiitzung. ,,Und
heute auch, war Stress mit Betreuerin, weil ich wollte Tirkei gehen. Wie immer, deshalb bin heute
wirklich schlecht drauf, die wollen mich nicht mehr Tirkei schicken ... nach dem Gesprach mit
meiner Betreuerin ich bin schlecht drauf. Ich will ganze Leben lang in Tirkei gehen, deswegen*
(18, 33-35f).

Insbesondere fir Madchen mit Migrationshintergrund werden hier Betreuerlnnen aus anderen
Kulturen wichtig. In einer anonymen Einrichtung ,,...arbeiten zwei deutsche und zwei ausléndische
Frauen, eine Tarkin und eine Albanerin. ... die haben auch nicht so wie wir das gelebt, die wissen
nicht, was wir flihlen, aber die verstehen schon. Nicht so wie beim Kinderheim* (18, 179-182).

Es geht wesentlich darum, sich in den eigenen Vorstellungen und Winschen akzeptiert und
verstanden zu fuhlen. Und hier ist, auch wenn es zu Konflikten und Auseinandersetzungen
zwischen Betreuerinnen und Madchen kommt, der Betreuende in seiner Personlichkeit von
Bedeutung. ,,Und sie ist zum Beispiel cool drauf. ... ich mag sie... wie sie mit uns redet und so,
ihre Art. Meine Bezugsbetreuerin, ich liebe meine Bezugsbetreuerin. Sie ist auch cool drauf* (110,
534-536).

Bezugsbetreuerinnen sind als Personen auch tber die Unterbringung in der Einrichtung wichtig.
Das gilt in noch héherem Malie dann, wenn sie wie bei den Médchen, die dauerhaft in Anonymitat
leben, zu den sehr wenigen Menschen gehéren, die die Geschichte der Madchen kennen. Dann gibt
es ,, ...einen Betreuer, der mal zu mir kommt und ich kann mit dem Uber vieles sprechen, wie ein
alterer Mensch, mit dem kann ich halt ab und zu reden kann, wenn was ist, der mir bei einigen
Dingen hilft... den hatte ich auch schon vorher. ...Das gehort eigentlich alles zu der Einrichtung, in
der ich war. Normalerweise geht das glaub ich auch gar nicht so weit. ... das ist schon ne weite
Strecke, aber die haben das irgendwie hinbekommen, dass das vielleicht auch so nen Abldsungsweg

ist, dass nicht gleich alles abbricht, wenn ich hier hinziehe...weil ich ja auch zu dem Menschen ne
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Beziehung aufgebaut hab und das war dann alles so plétzlich. Und jetzt ist halt auch erstmal die
Trennungsphase. Also wir sehn uns auch nicht mehr so oft wie als ich jetzt dort gelebt hab, dass ich
mal anrufen konnte, wenn was Dringendes war oder so. Jetzt muss ich mich schon dran gewohnen,
erst mal nur so ab und zu, wenn wir mal zusammen nen Kaffe trinken gehen und tber son paar
Problemchen oder so reden...* (17, 340-363).

Auch wenn die Betreuungsintensitat abnimmt, fir alle Méadchen werden die ,,Termine mit meiner
Betreuerin®* (14, 146) zum Bestandteil des Alltags. Die Betreuerlnnen sind diejenigen, die die
Madchen auch auf ihrem Weg in die Selbstandigkeit unterstiitzen. Auch fur bereits volljahrige
junge Erwachsene, die in einer eigenen Wohnung ambulant betreut werden, ist diese Unterstiitzung
von besonderer Bedeutung. Dass die Betreuung mit dem 18ten Lebensjahr enden kénnte und damit
eine weitere Begleitung durch bekannte Bezugspersonen optional und von der Entscheidung des
jeweiligen Jugendamtes abhangig sein kénnte, wird sehr problematisch erlebt. Diese Madchen sind
erleichtert, wenn sie erfahren, dass eine weitere Betreuung genehmigt wurde. Denn die M&dchen
bendtigen weiterhin Ansprechpartnerinnen fur ihre alltdglichen Bewaltigungsaufgaben in der
zunehmenden Selbstandigkeit. ,,...also ich habe ja jetzt die Betreuerin und die soll mir ja eigentlich

helfen mal so selbstandig, also richtig selbstandig zu werden* (14, 293-295).

4 Professionelle Hilfen aul3erhalb der Jugendhilfe

4.1 ,,Hilfe* - ... Schule

Die Schule ist die Institution, die von den jungen Menschen sowohl vor, wie auch wéhrend
der Zeit der anonymen Unterbringung aufgesucht wird. Die Schule ist somit ein wesentlicher
Bestandteil der alltdglichen Lebenswelt junger Menschen und insbesondere fiir diejenigen, die

von familidrer Gewalt betroffen sind, von immenser Bedeutung.

Fur diese jungen Menschen ist Schule nicht nur eine Bildungsinstitution. Schule ist hier auch
ein legitimer Rickzugsraum vor der Familie. Auf dem Schulweg und wéhrend der Schulzeit
kdénnen Kontakte zu Gleichaltrigen gepflegt werden und Lehrerlnnen sind als potentielle

Ansprechpartnerinnen vor Ort.

Ein Mé&dchen berichtet, dass sie in der Schule mit ihren Problemen aufféllt: ,,...meine Mutter
hat eben dann auch nie wirklich bemerkt, dass ich mich geritzt hab... meine Schwester eben
auch nicht und erst dann durch eine Lehrer im Sportunterricht hat sie es halt erfahren, weil
ich eben einen Verband hatte...”* (11, 617-623).

52



Hier ist es ein Lehrer, der die Eltern informiert, als er die Schwierigkeiten der Schulerin
wahrnimmt. Ein anderes Madchen hingegen berichtet von der Ignoranz des Lehrers, als sie
indirekt versucht, ihre Probleme zu thematisieren. ,,Einmal war das so bei einem Lehrer ...
als ich noch daheim gelebt hab und da sollte ich ein Referat halten ..., weil es mir ja zu Hause
so beschissen ging, dass ich ja haufiger mit dem Gedanken gespielt habe und es auch
versucht habe und (ich) hab dann Uber suizidgefahrdete Jugendliche, ein Referat gehalten
und ... dabei kamen mir die Tranen, weil es ja eigentlich so um mich ging, ...und der Lehrer
hat mir dann nur ne eins danach gegeben und hat nicht mal gefragt, warum mir dabei die
Tranen gekommen sind oder was mit mir los ware. ... Wenn ich heute dartber rede, dann
macht mich das auch witend, das ist irgendwie unmenschlich, ne eins darauf zu geben, weil
das gut vorgetragen ist, aber nicht nachfragen, warum der Mensch jetzt geweint hat, auch
wenn’s nur mein Job ist, ich bleib ja nicht kalt dabei* (17, 804-993).

Ob oder wie die Lehrerinnen auf die Schwierigkeiten der Madchen reagieren, ist jedoch
unterschiedlich. Trotzdem ist die Schule fir junge Menschen in extrem belastenden
Lebenssituationen ein zentraler Ort moglicher Hilfeorganisation. Potentiell finden sich hier
ebenso Freunde wie auch Lehrerinnen als mdgliche Unterstitzerinnen. Und flr einige der von
uns befragten Madchen wird die Schule deshalb der Ort, von dem aus sie ihre Flucht planen

und sich (professionelle) Hilfe suchen.

..-..dann hab ich meine Sachen gepackt. Und wéahrend der Schulzeit hab ich mit meiner
Lehrerin geredet, hab ihr das erzahlt und sie meinte: , ja, fahr jetzt nach Hause, hol’ dein
Zeug und dann gehst du’* (12, 213-215).

Trotzdem ist die Schule nicht in jedem Fall ein sicherer Ort. ,,...mein Vater hat mich
gefunden. Der ist zu meiner Schule gekommen mit Pistole, die wollten mich umbringen
dann...“ (I8, 17-18) Die Angst, in der Schule gefunden werden zu kdénnen, stellt flr die
Madchen durchaus eine Belastung dar: ,, ...da hab ich auch Schwierigkeiten, ... wenn jemand
von meiner Familie dahin kommt. Ich hab’ Angst, dass was passieren kann ... das sie was
machen wirden. Heute bin ich zum Beispiel nicht gegangen. Weil ich hab meinen Schwager
gesehen* (110, 521-529).
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Eine neue Schule hingegen wird zu einer neuen alltdglichen Lebenswelt. Hier lernen die
Madchen neue Bekannte kennen, missen und unter Umstdnden erneut Theater spielen, um
ihre Identitat geheim zu halten. Doch meist kennen einige Lehrerlnnen die Geschichte dieser
Mé&dchen und werden zu Involvierten. ,,...in meiner neuen Schule jetzt, da gibt es auch eine
Vertrauenslehrerin, die weill zum Beispiel meine Geschichte und verschiedene Lehrer noch.
Weil ich kam ja mitten im Halbjahr dann dahin. Und das war dann natirlich, ich war auch
ziemlich fertig, ich konnte mich irgendwie auch nicht wirklich auf die Schule konzentrieren
und dann hab ich denen halt erzahlt wieso. Wieso ich jetzt kam und alles* (14, 134-139).

In der Schule und durch die Schule Unterstiitzung zu erfahren ist fir diese Méadchen von
besonderer Bedeutung. Kommen die Schilerlnnen aus einem anderen Land, muss teils zuerst
die Sprache erlernt werden und bereits erworbene Bildungsabschlisse werden nicht
anerkannt. Oftmals muss ein geringerer als der bereits im Herkunftsland erlangte
Bildungsabschluss erst neu erworben werden.

Auffallig ist, wie wichtig allen im Rahmen dieser Studie befragten Médchen ihre schulische
Ausbildung ist. Den Schulabschluss zu schaffen und die angestrebte Ausbildung oder ein

Studium absolvieren zu konnen, ist bei allen Madchen ein zentrales Ziel.

Junge Menschen in anonymer Unterbringung mussen ihren schulischen Alltag unter den
erschwerten Bedingungen der Verarbeitung erfahrener Gewalt und des Lebens in Anonymitét
bewaltigen. Dabei haben nicht nur sie mit Schwierigkeiten zu k&mpfen. Ein Mé&dchen
berichtet, dass sie auch fir die Schule schwierig wurde. ,,...in der Schule, wenn irgendwas
passiert ist, dann hab ich auch einfach geschlagen und das war fiir mich normal. Und ich
hatte einen sehr guten Lehrer, der hat auch mit mir geredet und der hat auch mit dem Heim
gesprochen... ich wurde einmal wegen einem Fall von der Schule suspendiert und das war
der einzige, der zu mir gehalten hat und der ... gesagt hat, dass er an mich glaubt ... Und das
war damals auch ein so positives Geflihl, dass ein Mensch noch an dich glaubt, und obwohl
ich so viele Fehler gemacht hab, ... das wer trotzdem irgendwie in mir hofft und weil, dass
ich etwas kann und das muss ich ihm jetzt beweisen, dass ich das kann. Und irgendwie war
das dann so schlagartig ... Dann hab ich erst begriffen, entweder krieg ich mein Leben auf
die Reihe oder ich hab niemanden. ...Und hab mich dann richtig ins Zeug gelegt und war
dann die Beste, die abgeschlossen hat ... das war dann ein gutes Gefthl fiir mich und der
Direktor hat mir dann noch nen Blumenstraul? gegeben auf der Bihne und hat dann noch

gesagt: ,von der, von der ich das am wenigsten erwartet hatte’, und das war dann son
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Ansporn auch fur mich. ,Ich kann mein Leben auf die Reihe bekommen, auch ohne Familie
(17, 257-280).

4.2  ,ich glaub, dass das auch schwierig ist, jemand Passendes zu finden* —
Therapeutlnnen

Die im Rahmen dieser Studie befragten Madchen haben teils sehr unterschiedliche, jedoch
alle immense Gewalterfahrungen. Umso auffalliger ist es, dass nur wenige von ihnen
Uberhaupt therapeutische Hilfen thematisieren. Eine angemessene Therapie zu finden,
erscheint fiir die anonym untergebrachten Madchen ein zuséatzliches Problem zu sein. Und das
gilt unabhéngig davon, durch wen diese therapeutische Hilfe initiiert wurde: tGber die Schule,
Einrichtungen der Jugendhilfe, Eltern oder die M&dchen selbst. Es sind somit die
abgebrochenen Versuche therapeutische Hilfen in Anspruch zu nehmen, von denen uns diese
Madchen berichtet haben.

Ein Mé&dchen berichtet (iber die Zeit, zu der sie noch bei ihrer Familie lebte. Hier fiel einem
Lehrer auf, dass sie sich ritzte. VVon ihrer Mutter wurde sie ,,dann zwangsweise zu ner
Psychotherapeutin geschickt, wo ich gar nicht hin wollte, musste dann 65 Stunden da sein,
absitzen sozusagen. Also 1 ¥ Jahre ungefahr. Ein Mal in der Woche musste ich dann hin ...
die letzten zwei, drei Monate hatte ich dann immer auch erzahlt, dass es mir supergut geht,
dass alles in Ordnung ist bei mir und dass sich alles gebessert hat weil ich dann einfach auch
keine Lust mehr drauf hatte. Weil, egal was ich der Therapeutin erzahlt hab, sie hat mich jede
Stunde wieder das Gleiche gefragt, als ob sie’s halt vergessen hatte .... Und das ist mir halt
auch schon ziemlich auf die Nerven gegangen, deswegen hab ich’s dann auch gelassen. Auch
als irgendwie einiges voll schwierig war, hab ich dann auch einfach nicht erzahlt gehabt und
auch mit der Vergewaltigung oder so, weil ich dazu nicht mehr erzéhlen wollte, weil ich

wusste, dass ich nicht mit ihr da wirklich driber reden kénnte...” (11, 631-664).

Therapeutinnen zu finden, mit denen die Madchen auch reden kénnen und in der Folge auch
reden wollen, scheint eine ziemliche Hurde bei der Erreichung dieser Hilfe zu sein. Und dort,
wo von Erfahrungen mit Therapeutinnen berichtet wird, werden diese kaum als hilfreich

eingeschatzt.

Nur aus wenigen Einrichtungen, in denen diese Madchen betreut wurden, wurde von

entsprechenden Angeboten berichtet. Teils organisierten die Einrichtungen therapeutische
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Hilfen als ergédnzende MaRnahmen. Dies geschah dann, wenn die Madchen durch die

padagogischen Hilfen nicht erreichbar waren.

... die haben mich noch mal zum Therapeuten geschickt und ich hatte das Gefuhl, dass der
mich Uberhaupt nicht versteht, weil ich halt so um mein Handy getrauert hab und mir ging es
halt nicht um das Objekt Handy, sondern um die Kontakte, die da drin waren, weil ich hab ja
auf einen Schlag die Freunde und alles verloren. ... Das war fir mich an einem Tag alles
...und ich hatte irgendwie gar keine Handynummer mehr im Kopf ... es war alles in diesem
Handy gespeichert und das war halt so das Schwierigste, was ich verkraften konnte und der
Psychologe oder der Therapeut hat das Gberhaupt nicht verstanden. Der ging immer darauf
ein und hat gesagt: ,,Ja sie kdnnen sich ein Neues kaufen.” Und da hab ich nach drei
Versuchen gesagt: ,,Da gehe ich nicht mehr hin. Der versteht mich nicht, da brauche ich nicht
mehr hingehen** (17, 237-253).

Gescheiterte Therapieversuche sind nicht unbedingt ein Grund, im weiteren Hilfeverlauf nicht
weiter nach einer spezifischen Hilfe zu suchen. Und mindestens fur die Madchen, die
dauerhaft in Anonymitét leben mussen, erscheinen Uber die sozialpddagogische Betreuung
hinaus auch therapeutische Hilfen sinnvoll. Therapeuten zu finden, die Uber die spezifische
Situation des Lebens in Anonymitat informiert sind, sind flr diese Madchen jedoch schwierig

auffindbar.

,.Ich hab halt auch versucht, zu nem Therapeuten ... nach der ersten Erfahrung die ich
gemacht habe, hab ich ja erst mal aufgegeben. Vor zwei Jahren hab ich noch mal den zweiten
Anlauf genommen und bin zwar zu ner Frau gegangen, aber bei ihr hab ich auch das Gefiihl,
dass sie mich iiberhaupt nicht versteht. Ich hab ihr von meinen Angsten erzahlt und gesagt,
das mein Vater viel machtiger ist als ich und dass ich Angst habe, wenn er jetzt vor mir steht
und ich bin halt wehrlos und sie hat mir versucht zu erzéhlen, dass mein Vater kein Monster
war und ich war doch ne starke Frau und ich kénnt mich ja wehren und da hab ich gesagt:
,»Sle verstehen ja tberhaupt nicht, was ich meine.” und dann bin ich so witend geworden
und hab gesagt: ,,Was wirden sie tun, wenn mein Vater hier plétzlich die Tur hier aufreif3t
und mit ner Pistole vor ihnen steht. Waren sie stark genug?“ Und da hat sie gar nichts
gesagt. Sie hat dann selber zugegeben, dass sie mir so mit meiner Problematik eigentlich
nicht helfen kann und ich glaub, dass das auch schwierig ist, jemand Passendes zu finden**
(17, 301-314).

5 Die Bedeutung Gleichaltriger fur die anonym untergebrachten
Jugendlichen®

Andere Gleichaltrige sind fir die von uns befragten Méadchen von besonderer Bedeutung.
Hierbei unterscheiden die Madchen die Gleichaltrigen, Uber die sie berichten, in drei

verschiedene Gruppen. Neue Bekannte, die wahrend der Zeit der anonymen Unterbringung

! Ausgeschlossen sind hierbei Geschwister der Herkunftsfamilie, da sie eine familidre Bedeutung haben.
Pflegegeschwister hingegen werden mit Mitbewohnerlnnen aus anderen professionellen Einrichtungen
gleichgesetzt und zdhlen somit zu der Gruppe der Gleichaltrigen.
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kennen gelernt werden, die MitbewohnerIinnen in der anonymen Unterbringung und die alten

Freunde haben jeweils unterschiedliche Bedeutungen fur diese Médchen.

5.1 Alte Freundlnnen

Als wesentlicher Bestandteil der eigenen Lebenswelt stellt der Freundes- und Bekanntenkreis

dieser Madchen gleichzeitig eine Gegenwelt zur Familie dar.

Als Peer-group erdffnen die Freundinnen andere Lebenswelten und Lebensrdume, in denen
der Alltag gestaltet und Freizeit verbracht wird. Hier koénnen auch andere eigene

Lebensentwiirfe erprobt und gelebt werden.

..-.. iIch hab halt meistens im Freundeskreis so Metaller und Gothics. Ein paar Punks sind
auch dabei, obwohl ... sie wirklich nicht so mag ... sonst halt auch so normale Leute. Die sich
halt ganz normal anziehen ... die aus meiner Klasse einfach. Und alte Freunde sind es ... wir
hangen halt immer bei der Fluss A ab, das ist bei uns so ein Treffpunkt eigentlich fir alle
Leute im Sommer ...Und Gothics sind halt ... nett. Man kann sich mit denen gut unterhalten
irgendwie, meine Freundinnen sowieso und Metaller sind sowieso total lustig drauf* (12, 611-
643).

Freundinnen ermdglichen auch den Austausch Uber das Leben in deren jeweiligen Familien.

Hierbei erleben die von uns befragten Madchen einerseits, dass sie nicht die einzigen sind, die

in ihren Familien Gewalt erleben.

... s ist halt auch so ... dass ziemlich viele Leute aus meiner Szene, meine ganzen Freunde
..., hatten schon in der Kindheit auch so Probleme wie ich. Dass sie geschlagen wurden, das
ist halt keine Seltenheit ...** (12, 420-423).

Andererseits ermoglichen manche der alten Freundinnen auch den Zugang zu ihren Familien
und geben dadurch Einblicke in Familienverhéltnisse, die von anderen Umgangsformen

gepragt sind.

,-ich hab, dieses Schlagen oder dieses Bestrafen ..., wenn ich was Falsches gemacht habe, als
normal empfunden, weil ich nicht sooft in andere Familien rein gegangen bin. Erst wo ich
eine sehr gute Freundin hatte ... und ihre Mutter mir gesagt hat, dass das gar nicht so normal
ware und sie damit gar nicht einverstanden war. Ja, dann hab ich erst gemerkt, ja das kann
auch ganz anders sein. Die bekommen auch so Zartlichkeiten von den Eltern und auch so,
wenn sie scheil’e gebaut hat alles ganz anders bei den Familien...* (17, 58-65).

Die meisten Madchen berichten, dass ihr Freundeskreis auch immer wieder Anlass fir

Auseinandersetzungen mit den eigenen Eltern darstellte.
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,-Meine Mutter ist eben mit meinem Freundeskreis nicht klar gekommen... und meinte, ... das
ist einfach ein schlechter Umgang fur mich* (I 1, 139-164).

Die Eltern dieser Madchen lehnen den Kontakt ihrer Kinder zu deren Freundinnen und
Bekannten ab. Ob es die jeweilige Gruppe von anderen Jugendlichen aus Punk-, Gothic- oder
Metallszene ist, von dem die Mé&dchen aus deutschen Familien berichten oder ob es der
Umgang zu deutschen Freunden und hier insbesondere zu mannlichen Jugendlichen ist, der
unterbunden wird — die Eltern lehnen die von den Madchen gewiinschten und/oder deren

tatsachlichen Kontakte ab.

»ich (komme) aus einer muslimischen Familie ...und ich hab mich halt total eingeengt
gefiihlt, beobachtet geflihlt zu Hause und einen deutschen Freund gehabt... es kam da halt zu
Prigeleien. ... ich durfte halt nie irgendwas mit Freunden machen, immer nur mit
Freundinnen und das war halt nicht das, was ich mir so vom Leben vorgestellt hab. Ich wollt
eher mit allen was zusammen machen, statt immer nur mit Méadels. Und es wurde immer ...
zehntausend Fragen gestellt von meinen Eltern: ,wer ist das, mit wem was du da machen
willst?” ... Und so Sachen die haben mich halt immer aufgeregt. ...Und das ich halt nie
irgendwie weggehen durfte, das war sowieso ein sehr, sehr groRRes Problem (14, 9-21).

5.1.1 Unterstutzerlnnen

Waéhrend der Freundeskreis der Madchen fur die Eltern einen hdufigen Anlass zu
Auseinandersetzungen darstellt, sind fiir diese M&dchen gerade die Gleichaltrigen aus ihrem

Freundes- und Bekanntenkreis nicht nur eine, sondern die wesentliche Ressource.

Denn es sind im Wesentlichen Freundlnnen und Bekannte, von denen diese Madchen
Unterstitzung bei der Vermittlung von Hilfen oder dem Verlassen der eigenen Familie
erfahren. Zudem sind Freundinnen und Bekannte diejenigen, denen sich diese Madchen

mindestens teilweise anvertrauen kdnnen.

.»-..und dann war’s so, dass ich auch ein Madel in der Klasse hatte ... und die hat mir dann
auch so ein bisschen also geholfen und alles, das zu verarbeiten und ... zu der Zeit ging’s mir
ganz gut, da ich eben halt die hatte so als Stutze**(11,426-433).

Jedoch erzéhlen diese Madchen nur ausgewéhlten Feundinnen von ihren Schwierigkeiten und
Problemen. ,,Ich hab dann auch nur bei ein, zwei Freuden Unterstitzung gefunden weil ich’s

niemand anderem erzahlen wollte eben* (11, 782-783).

Manche Madchen berichten davon dass sie erst nach einiger Zeit jemandem aus ihrem
Freundeskreis von der Gewalt, der sie ausgesetzt sind, erzahlen. So berichtet ein Médchen,

das von seinem Vater sexuell missbraucht wurde: ,,...es war mehr als Belastigung. Und halt,
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dafiir habe ich auch Geld bekommen, das war nachher so, Ich habe es meinen Freunden nicht
erzahlt, weil ich Angst hatte** (16, 80-82).

Andere Gleichaltrige sind gerade in den sich zuspitzenden oder zunehmend unertréaglich
werdenden Lebenssituationen oft die ersten Ansprechpartnerinnen fur die von uns befragten
Madchen. Hierbei sind es hdufig die Freundinnen dieser Madchen, die eine erste Hilfe

organisieren.

,.(meine Freundin hat) mich angerufen ... Dann hat sie gehort, wie ich geheult hab. ... (Sie)
meinte: ,... warum heulst du?” und ich meinte: Ich hab Schldge von meinen Eltern
bekommen.” Sie wusste ja auch, dass auch ich friher Schlage von meinen Eltern bekommen
habe und dass meine Eltern so streng waren. Danach meinte sie: ,Das geht nicht so weiter ...
ich ruf jetzt die Polizei an.” Dann hat sie Polizei angerufen, danach meinten die: , Ruf jetzt
dein Freundin an und sag ihr sie soll ihre wichtigen Sachen einpacken.” (Dann) hat sie mich
schnell angerufen, meinte: ,Pack deine wichtigen Sachen ein.” Danach nicht in mal zehn
Minuten waren die dann da und haben mich abgeholt* (19, 141-150).

Einige dieser Freundinnen wenden sich an ihre eigenen Eltern, andere kennen bereits Soziale
Dienste und vermitteln Kontakte zu professionellen Hilfen, wieder andere haben in

Situationen akuter Bedrohung direkt die Polizei informiert.

,,Dann hab ich es meiner Freundin erzahlt, meiner besten Freundin und sie hat dann gesagt:
.- du kannst mit zu mir kommen. Dann holen ... die anderen dich ab von Ort 1. ... Und
dann hat sie das aber noch mal rumgeplaudert, hat sie es noch mal den anderen gesagt und
zu einem Jungen, der war auch in meiner vierten Klasse. Und der ging dann zu seiner Mutter
und hat gesagt: ,Ja so und so ist das Mama.” Und dann ist die Mutter zum Lehrer, zum
Klassenlehrer gegangen und der Klassenlehrer ist dann zum Direktor gegangen. Und dann
wussten die das halt alles und dann bin ich halt mit meiner Freundin zu ihr gefahren* (16, 20-
28).

..--.mein Freund, der hat sich das angesehen und dann meinte er: ,das geht nicht mehr so
weiter.” Dann hat er mich zum Streetworker mitgenommen. ...die Streetworkerleute die haben
halt am Ort 1 bei uns ein Zentrum...und da ist er ... mit mir hingegangen und da hab ich halt
gleich eine Streetworkerin zugeordnet bekommen, die Streetworkerin 1. Und die ist mit mir
auf’s Jugendamt gegangen...* (12, 168-170, 651-658).

Einige Madchen werden durch Freundinnen oder Bekannte bei der Planung und

Durchflhrung ihrer Flucht aus der Familie unterstutzt.

,.--.ein Kumpel von der Schule der wohnt da in der Nahe. Und in dieser Woche hab ich dann

versucht so viele Klamotten wie mdglich bei ihm zu deponieren ... Dann hab ich den immer
dahin gerufen und hab ein paar Sachen eingepackt. Meine ganzen Blicher hab ich dem dann
mitgegeben... Und dann am ndchsten Tag ist meine Freundin dann zu mir, hatte eine Tasche
dabei. Wir haben halt behauptet, wir gehen zum Fitness. Und dann haben wir halt die ganzen
Taschen versucht irgendwie voll zu kriegen, haben noch Sachen libergezogen und, so viel wie
moglich halt, und dann sind wir losgegangen** (14, 69-79).
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Freundinnen und Bekannte sind somit diejenigen, bei denen diese Madchen bereits vor dem
Verlassen der Familie Hilfe suchen und Unterstlitzung erfahren. Wie diese Unterstiitzung sich
hierbei gestaltet, ob (professionelle) Hilfe organisiert, die Flucht aus der Familie geplant und

gemeinsam durchgefihrt wird, ist durchaus unterschiedlich.

Hé&ufig sind die Familien der alten Freundinnen flr die von uns befragten Madchen eine erste
Anlaufstelle nach dem Verlassen der eigenen Familie. Bis die Polizei und das Jugendamt
informiert sind und eine Maglichkeit der Unterbringung organisiert wurde, konnten einige der

von uns befragten Madchen bei Freunden unterkommen.

,.Ich bin dann an dem Tag mit meiner Freundin ... losgelaufen, ich wollte erst mal zu ihr. Ich
hab mich auch gar nicht mehr getraut, nach Hause zu gehen ... dann bin ich zu meiner
Freundin gegangen ... und der Vater von ihr hat mich halt sehr beschiitzt und hat gesagt:
,»ole muss schon ihren Grund haben, wenn sie Angst vor ihren eigenen Eltern hat und sich
nicht mal traut, das zu erklaren.** Das war damals schon ganz gut und dann kam halt spater
noch die Polizei zu meiner Freundin ... und am nachsten Tag kam dann die Frau vom
Jugendamt* (17, 114-127).

5.1.2 Begleiterinnen

Mit dem Beginn der anonymen Unterbringung sind die Kontakte zu den alten Freundinnen
zuerst einmal unterbrochen. Dass hiermit mindestens vorubergehend die Mdglichkeit etwas
gemeinsam zu unternehmen, sich auszutauschen, verloren geht, ist fir viele der anonym
untergebrachten Madchen ein Problem. Gerade die Madchen, die in einer groReren
Entfernung von ihrem ehemaligen Lebensort untergebracht werden, verlieren mit der
anonymen Unterbringung zuerst einmal auch ihre bisherigen Kontakte zu den alten
FreundInnen. Und manche dieser Madchen hatten ,,mit niemandem Kontakt seitdem. Ich hab
halt im Nachhinein ein paar Mal mit meiner besten Freundin telefoniert und das war halt
auch so schmerzhaft, dass ich das irgendwann mal gelassen hat, weil die auch sténdig
geweint hat, ob wir uns sehen wirden, aber ich konnte danach eben niemandem mehr
vertrauen. Ich hab dann gedacht, die wirde selber in Schwierigkeiten geraten. Dann lieber
den Kontakt ganz abbrechen* (17, 634-640).

Die Schwierigkeit, auch den alten Freundinnen zu vertrauen, die bisher eine Unterstiitzung
dargestellt haben, wie auch die Angst, diese alten Freundinnen kdnnten in Schwierigkeiten
geraten, wenn der Kontakt bestehen bleiben wirde, wird von den Madchen formuliert, die

auch nach der anonymen Unterbringung von ihren Familien verfolgt und bedroht werden.
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Wenn diese Madchen den Kontakt zu einzelnen dieser alten FreundInnen wieder aufnehmen,
haben sie trotzdem Angst, dass auch diese Freundinnen von ihrer Familie bedroht werden
konnten. Und diese Madchen sind teilweise auch unsicher, ob sie ihren Freundinnen vertrauen

kénnen. Diese FreundIinnen missen ihre Vertrauenswirdigkeit erst einmal beweisen.

,»,Habe auch noch Kontakt mit (einer) Freundin... ich hab sie schon paar Mal getestet, als ich
im Kinderheim war, ... habe ich falsche Adresse gesagt, und danach hab ich geguckt, ob raus
gekommen ist... danach ich habe gewartet zwei Monate, es ist nicht raus gekommen. Ich habe
noch mal getestet. Ist auch nicht raus gekommen. Und dann hab ich gesagt, ja kommst mich
jetzt besuchen* (18, 237-244).

Jedoch nutzen alle Médchen, die in ihrem Herkunftsort oder der néheren Umgebung
untergebracht werden, mindestens nach einiger Zeit die Moglichkeit, auch Kontakte zu alten
Freundinnen und Bekannten weiter zu pflegen. Bei einigen Mé&dchen sind das auch die
Freunde, ,,die auch damals (bei der Flucht) ... geholfen haben* (14, 179-180).

Wenn es mdoglich ist, werden auch wechselseitige Besuche organisiert. ,,...und dann haben
sich da auch ein paar meiner Freunde organisiert und haben mich dann mal besucht, einen
Samstagnachmittag* (13, 223-224).

Diese Freundinnen werden fiir diese Madchen auch in der Zeit der anonymen Unterbringung

wieder zu einem Bestandteil ihrer alltdglichen Lebenswelt.

..-..ich rufe erst mal meinen Freund an und frage wann er Zeit hat ...dann fahr ich halt
irgendwie meistens an die Fluss A und treffe mich dann mit meinen Freunden oder treffe
mich so mit Freunden in der Stadt und, oder ich geh in den Geschaftl das ist halt ein
Gothicladen und da, ich kenne halt die Besitzerin und da, wir hocken da ... man kann reden
und es ist halt gemdtlich. ... oder ich fahr auch zum (meinem) Freund...”* (12, 715-735).

FUr die Mé&dchen, die ihre alten Freundinnen nicht verloren haben, werden diese wahrend der

Zeit der anonymen Unterbringung in unterschiedlichem AusmaR zu Begleiterinnen.

Und flr einige der anonym untergebrachten Médchen stellt diese Gruppe von Gleichaltrigen
eine Mdoglichkeit dar, etwas ber die weiteren Ereignisse in ihrer Herkunftsfamilie zu

erfahren.

,,...meine beste Freundin die wohnt da nebenan und die erzahlt mir das immer, was da so los
ist* (12, 358-362).
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,-Meine Freundin kommt manchmal mich hier besuchen. Und wir reden Uber alte Zeiten, sie
hat Bilder gemacht von meinen kleinen Geschwistern, .... weil ich hatte gar nicht meine
Schwester gesehen* (18, 244-246).

5.2 Neue Bekannte

Nur wenige der von uns befragten Madchen berichten (iber neue Freundinnen oder Bekannte.
Waihrend die alten Freundinnen in unterschiedlichem AusmaR die Geschichte der anonym
untergebrachten Madchen kennen, gehdren diejenigen Gleichaltrigen, die in einer neuen
Schule oder an einem anderen Lebensort neu kennen gelernt werden, zuerst einmal nicht zu

denjenigen, denen die anonym untergebrachten Madchen von sich erzéhlen.

.»--.ich erzahl ja auch nicht jedem meine Geschichte, vielleicht kommt das erst, wenn ich die
Leute so gut kenne, dass ich denke, ich kdnnte denen Vertrauen* (17, 680-687).

Zu Freundinnen werden diese Gleichaltrigen, so erscheint es, nur selten und dies meist erst
nach langer Zeit. Gerade bei den Madchen, die von ihrer Familie bedroht und weiterhin
verfolgt werden, besteht eine immense Angst, durch die Menschen, die sie neu kennen lernen,
in Gefahr zu geraten. Diese konnten sie ebenso unabsichtlich verraten, wie andererseits auch
selbst bedroht werden. Und auch dann, wenn diese Madchen jemanden vertrauen, kann es

sein, dass dieses Vertrauen enttauscht wird.

,.-Manchmal ist es echt scheile, wenn dann Wahrheit rauskommt. Ist bei meinem Exfreund
vorgekommen. Der wollte mit mir heiraten und ich hab gesagt, ja jetzt ich muss mal Wahrheit
erzahlen, wenn er mich so ernst nimmt. Ich hab meine Wahrheit erzahlt und er (hat gesagt):
,Wenn du meine Schwester warst, ich wirde dich umbringen.” Weil der war auch Kurde, also
Tlrke. (Er hat gesagt): ,,... du warst Lugnerin, du hast voll Geschichten erzahlt (18, 145-150).

5.3 .»---Wir wohnen hier zusammen und wir haben alle Scheil’geschichten ... hinter
uns.” — Mitbewohnerlnnen in den Einrichtungen

Andere Gleichaltrige bleiben eine wichtige Bezugsgruppe fiir die anonym untergebrachten
Madchen. Das gilt folgend auch fur die Mitbewohnerinnen, mit denen diese Madchen in den
Einrichtungen zusammenwohnen. Zwischen den alten Freundinnen und ,,den Leuten hier*

(12, 217) in der Einrichtung unterscheiden diese Madchen sehr deutlich.
Selbst, wenn die Médchen ,,am Anfang eigentlich sehr nett* (13,87) waren: fir alle der von

uns befragten Mé&dchen bedeutet es zuerst eine immense Umstellung, dass sie in einer

Einrichtung mit vielen anderen Mé&dchen zusammenleben.
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,,Das war halt sehr schwierig erst mal mit so vielen Madchen, und das war auch alles so
stressig. Und wenn dann jemand Neues dazu kommt, das ... hat mir nicht so gut gefallen, mit
so vielen Leuten unter einem Dach zu leben. Und ja mache sind dann auch gegangen und das
fallt mir auch wieder schwer* (17, 377-381).

Nicht nur der Wechsel der Mitbewohnerlnnen, der gerade in den Ubergangseinrichtungen
noch viel hdufiger vorkommt, bedeutet eine Belastung fiir die anonym untergebrachten
Madchen. Auch das alltagliche Leben in einer groRen Gruppe von Madchen fiihrt immer

wieder auch zu Auseinandersetzungen und Konflikten.

Es gibt ,,0fters ... Streit ..., heute war auch Streit* (110, 393) oder andere Mé&dchen sind
,.-neidisch .... und haben Streitereien angefangen** (17, 396-397).

,»-..viele Madchen haben, ... sich dann irgendwie heimlich Alkohol beschafft und sind total
betrunken angekommen ... mindestens einmal bis zweimal die Woche, kamen Madchen am
Rand einer Alkoholvergiftung an, ...also das war schon ziemlich tibel und der Drogenkonsum
war auch richtig Ubel, also jeden Abend wurden mindestens ein, zwei Joints geraucht im Bad
(13, 397-404).

Die Schwierigkeiten, die die Madchen in den Einrichtungen haben fuhren in der Folge auch
fiir die Mitbewohnerlnnen zu Problemen. Dass einige der Madchen sich nicht an die Regeln
in der Einrichtung halten, macht das Zusammenleben schwieriger. Und auch die alltaglichen
Auseinandersetzungen um die Aufgaben und Dienste, die die Madchen gemeinsam erledigen

mussen, kdnnen durchaus anstrengend werden.

,,und die Kochdienste, da haben die sich auch immer so geweigert ... das hat Stunden
gedauert, bis wir mal den Plan irgendwie zusammen hatten. Oder beim Putzen: die einen
wollten das, die anderen das und mal wollten beide dasselbe haben und dann ging es auch
los. .... Es gab auch manche, die ziemlich ausgerastet sind ... Turen zugeknallt, aber
irgendwie finde ich es schon normal* (14, 225-232).

,.Ein Abend ist zum Beispiel nur wegen einem Madchen ausgefallen, weil die sich so gebardet
hat, dass wir einfach nichts machen konnten. Da war dann nattrlich nachher die ganze
Gruppe total sauer und dann waren wir auch ganz froh, dass das Madchen zwei Tage spater
nicht mehr da war. Weil, der wére es wahrscheinlich nicht mehr so gut gegangen, in der
Gruppe* (13, 386-390).

Die Konflikte mit den Anderen koénnen flr einige Madchen durchaus dazu fiihren, dass sie
sich nicht in der Einrichtung wohl fuhlen.

,.Ich fuhl mich da nicht wohl. Die Madchen stressen voll, die klauen ja auch immer Sachen,
.... Dann lastern die auch. ... ich warte nur auf den Tag, wo ich hier irgendwie weg gehe*
(19, 353-357).
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Andere Madchen wollen trotz aller Konflikte, die es in der Einrichtung mit den anderen
Madchen auch gibt, nicht in eine andere Einrichtung wechseln. ,,Auch mit den Méadels und so,
die werde ich auch vermissen. Wie wir rumschreien und so. Ist eigentlich schon hier* (110,
195-196).

Die meisten Méadchen arrangieren sich im Laufe der Zeit im Zusammenleben, auch wenn es
,-..naturlich ... auch ein paar Madels (gab), mit denen man nicht so richtig klar kam.
(14,200). Denn ,,Streitereien oder so mit den Madels, das gibt’s immer, ... M&dchen kdnnen
manchmal zickig sein** (17, 411-412).

Genauso, wie es zu alltaglichen Streitereien, Konflikten, Auseinandersetzungen unter den
Madchen kommt, gibt es im Zusammenleben auf Zeit auch Gemeinsamkeiten. Teilweise
haben alle diese Méadchen &hnlich schwierige Lebenssituationen und Probleme, die sie

bewaltigen miissen.

.--- Wir wohnen hier zusammen und wir haben alle Scheigeschichten ... hinter uns* (14,
200-205).

Und diese Situation verbindet die Madchen, ,,die Madchen aus der Einrichtung* (18, 142) zu
einem ,,wir alle** (18, 197). Diese Mé&dchen streiten im Alltag nicht nur, sie gestalten auch
ihren Alltag in der Einrichtung miteinander, tauschen sich aus und unternehmen etwas

gemeinsam.

.---dann haben wir eigentlich immer irgendwie was zusammen unternommen ... zum Beispiel
mal ritualmaBig Simpsons angeschaut und halt abends weggegangen oder so oder einfach
mal den ganzen Tag hier rumgammeln wenn man auch halt keine Lust hat* (11, 210-217).

., -..abends haben wir dann immer zusammen ferngesehen. Eine zeitlang im Winter haben ...
wir Tee gekocht und uns alle dahin gesetzt und getrunken. Ofters hatten wir auch so ein
Obstteller gemacht, irgendwie. Das war schon eine schéne Zeit. Um den Winter da rum. ...
Und als das Wetter ... irgendwie besser (wurde) ... wir hatten da so eine Terrasse in der
Zuflucht und da haben meine Freundinnen und ich halt uns gedacht: ,ja machen wir die mal
sauber und dann kénnen wir uns ja hinhocken und ... frihstiicken, Tee trinken’. ... bei den
Tirken gibt es ja immer diese Teestunden ... dann haben wir die Terrasse sauber gemacht
und haben uns da zu zweit, zu dritt hingehockt und dann kamen ja immer mehr. Zuerst wollten
wir das nicht, weil wir haben das ... sozusagen flr uns hergerichtet .... und dann waren wir
am Ende zu viert, zu fUnft da. Jeden Abend da irgendwie Tee getrunken, auch wenn es kalt
war mit zehntausend Decken ... manchmal haben wir da morgens gefrihstiickt. Manchmal
haben wir auch Betreuer da eingeladen, ... die abends dann nur noch alleine da war bis die
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Nachtbetreuung kam. Haben wir dann zusammen ihr beigebracht turkischen Tee zu trinken ...
tirkisches Essen ...** (14, 231-258).

Gemeinsam mit vielen anderen Madchen unter einem Dach zu leben, kann auch eine
Entlastung bedeuten. Etwas zusammen zu unternehmen, lenkt auch von den eigenen
Problemen ab. ,,Dann machst du etwas einfach mit den anderen zusammen und ... vergisst
deine Probleme. Du denkst nicht mehr viel daran* (15, 230-233).

Die meisten Madchen haben auch,,... Freundinnen gefunden, weil so das irgendwo
verbindet* (13, 96). Und den Mé&dchen, mit denen man sich ,,richtig gut verstanden hat, die
wussten dann alles* (13, 146). Diesen Madchen erzahlt man mehr tber die eigene Geschichte.

Allerdings berichten nur wenige der Madchen, dass die in den Einrichtungen entstandenen
Freundschaften weiterhin gepflegt werden. ,,(Es kommt mich) eine Freundin aus der Zuflucht
besuchen ... Wir haben uns halt schon so einigermalien verstanden und die besucht mich

dann oft und gehen wir halt raus, spazieren* (14, 152-154).

Aber ,,als ich dann so alleine war und meine eigene Wohnung bekommen habe, da hab ich
das schon vermisst* (17, 415-417). Vielen Madchen fehlt nach ihrem Auszug aus der
Einrichtung gerade die Gruppe der Madchen, die wahrend der Zeit in einer Einrichtung auch
als sehr anstrengend empfunden wurde.

..---irgendwie fehlt mir das dann auch wieder, wenn ich bei meinem Freund bin, dann denk
ich, ja und die Madels, die hocken jetzt da und ... da wirde ich auch gerne mal wieder hin.

... Ich vermisse das auch jetzt manchmal. ... ich bin ja jetzt alleine...* (14, 240-244.)

6 Anonymitat — anonyme Unterbringung — anonym Leben

Eine anonyme Unterbringung kann innerhalb von Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
und hier in unterschiedlichen Wohn- und Betreuungsformen erfolgen, deren Standort
offentlich bekannt ist. Ebenso leben junge Menschen — mindestens zuerst begleitet durch eine
ambulante Betreuung im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe — anonym in eigenen
Wohnungen. In diesen Fallen wird Anonymitat fir die jungen Menschen dadurch
gewahrleistet, dass ihr Aufenthaltsort der Herkunftsfamilie nicht mitgeteilt wird. In einigen
Fallen kommt im Verlauf des Hilfeprozesses die Verdnderung der personenbezogenen Daten
(in Teilen) der jungen Menschen hinzu. Was Anonymitdt im einzelnen Fall bedeutet, ist

etwas, was sich im Verlauf eines Hilfeprozesses durchaus auch verandern kann.
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Anonymitét ist etwas, was erst hergestellt und wahrend des Hilfeprozesses immer wieder
gesichert werden muss. Gleichzeitig kann eine hundertprozentige Anonymitéat durch keine
MaRnahme wirklich zugesichert werden. Das gilt auch fur die Unterbringung in den

Einrichtungen, die als anonyme Einrichtungen gelten.

6.1  Anonyme Einrichtungen — ,,Hier darf keiner wissen, wo es ist* (12, 1072-1073)

Anonyme Einrichtungen stellen eine besondere Form der Unterbringung in der Jugendhilfe dar.

Es sind Einrichtungen, ,,deren Adresse niemandem bekannt ist“ (E2, 5).

Nur teilweise kennen professionelle Dienste die Adresse der anonymen Einrichtung. So ist dem
Jugendamt und dem ASD die Adresse der Einrichtung nicht grundsatzlich bekannt. Die
Kooperation findet hier im personlichen Kontakt aulRerhalb der Einrichtung oder telefonisch
statt. ,,...phasenweise — ist so Unverstandnis, das wir da wohl kein Vertrauen hatten und ... wir

sagen dann einfach, je weniger Personen des wissen, umso besser* (E1, 18-20).

Auch Medizinische Dienste ,,sind ... unterschiedlich informiert* (E1, 829). Die oOrtliche Polizei
hingegen kennt den Standort der Einrichtung: ,,Die Polizei bringt zum einen Madchen, wenn sie
eine aufgreifen nachts ... und zum anderen sind das natlrlich auch Unterstitzer fir uns ... wenn
wir ein Problem haben, wo wir sie brauchen ... Und von daher ist die Polizei tber die Adresse
informiert* (E2,258-262).

Dariiber, wie mit diesem Wissen umgegangen werden muss, besteht nicht fur alle Polizistinnen
Klarheit. ,,Die sind sehr unterschiedlich informiert ... Wenn sie zum Beispiel ...kommen, weil wir
ne Vermisstenanzeige machen, ..., dann erklaren wir denen jedes Mal, dass wir anonym und
warum und weshalb, ... dass sie in dem Bogen, den sie dann ausfullen ... nicht diese Anschrift
rein schreiben sollen sondern die Geschéaftsadresse. Und da trifft man wirklich auf alles. Die
einen winken ab, wenn sie rein kommen, weil sie es auswendig wissen und die andern sind der
Meinung, dass es Uberhaupt nicht moéglich ist, die Adresse in diesen Bogen nicht rein zu
schreiben* (E1 802-812).

Der Grundsatz der Anonymitat wirkt sich nicht nur auf Kooperationen mit anderen Diensten,

aus. Auch Gesprache mit der Familie der Madchen, die in einer anonymen Einrichtung leben,

finden telefonisch oder auBerhalb der Einrichtung statt.
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In einer anonymen Einrichtung zu arbeiten, bedeutet auch fiir die Mitarbeiterinnen die
Verpflichtung zur Geheimhaltung. So berichtet eine Mitarbeiterin, dass auch sie und ihre
Kolleglnnen weder ihren Familien noch in ihrem Freundes- und Bekanntenkreis erzédhlen sollten,
wo sich die Einrichtung befindet, in der sie arbeiten. Das erfordert unter Umstanden zu ligen
und sich Ausreden auszudenken, wenn zuféllige Begegnungen mit Bekannten in der naheren

Umgebung der Einrichtungen stattfinden.

Anonyme Einrichtungen sind, so der Anspruch, ,,...total geheim ... hier darf keiner wissen, wo
es ist. Wegen anderen Eltern auch, die ihre Kinder verfolgen konnten ...* (12, 1072-1074).

Die Anonymitat der Einrichtung muss von allen fortwéhrend sichergestellt werden. Fir die
Médchen bedeutet das zuerst, dass das Erstgesprach und die Aufnahme aullerhalb der anonymen
Einrichtung erfolgen. ,,... man trifft sich nattrlich immer erst im neutralen Ort* (13, 66).

Um die Anonymitét der Einrichtung nicht zu geféhrden, gelten spezifische Regeln: die Madchen
durfen niemandem erzéhlen, wo sie leben. Das gilt in Bezug auf die Herkunftsfamilie ebenso wie
fiir alte FreundInnen und die Menschen, die an dem neuen Lebensort neu kennen gelernt werden.
Die Mdglichkeit, in der Einrichtung besucht zu werden, ist damit ebenso ausgeschlossen wie die
Maglichkeit selbst auferhalb der Einrichtung zu (bernachten. Ebenso eingeschrankt sind
telefonische Kontakte. Die Telefonnummer der Einrichtung darf jeweils nur an eine begrenzte
Anzahl von Personen weitergegeben werden. Die Freizeitgestaltung auf3erhalb der Einrichtung
ist fir die Mé&dchen nicht nur an festgelegte Zeiten gebunden. Es gibt auch eine ,,Schutzzone* im
néheren Umkreis der anonymen Einrichtung, innerhalb der die Madchen sich nicht aufhalten
durfen. Und auch nach dem Aufenthalt in der anonymen Einrichtung diirfen die Madchen den

Standort der Einrichtung niemandem mitteilen.

... NUr so kann man auch andere Madchen in Sicherheit halten. ... wenn ich sage: ,Hey, ich
hab da gewohnt*, andre sagt: ,,ich hab da gewohnt*, dann geht alles kaputt* (15, 76-79).

Aber auch anonyme Einrichtungen konnen nicht vollstdindig geheim sein. Auch wenn
Einrichtungen einen ,relativ hohen Geheimhaltungsgrad haben ...wir sind nattrlich nicht in
allem und ganz hundertprozentig anonym....” (E1, 27,47). Nicht nur Vermieter, auch Nachbarn,
der Hausmeister oder der Getrénkelieferant wissen letztlich mit der Zeit ber die Einrichtung
bescheid. Hier bitten die Mitarbeiterinnen anonymer Einrichtungen darum, dass diese

Information nicht weitergegeben wird und verlassen sich auf Geheimhaltung.
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Jedoch manchmal kommt es vor, dass Madchen berichten, wo sie leben: ,,...dann haben
Madchen den Leuten doch erzahlt, wo wir wohnen, wo dann plétzlich jemand in der Tir steht,
weil vergessen wurde abzuschlieBen und so Sachen, also so anonym ist das da schon nicht. Wenn
man einfach durch Ort 2 l4uft und so ein paar Leute fragt: ,Wo ist denn die Madchenzuflucht?’
Kriegt man das schon raus. Nur wenn man halt nicht aus Ort 2 kommt, dann weily man auch
nicht wo man hin muss* (13, 423-427).

Es ist also durchaus mdglich, die Adresse einer anonymen Einrichtung herauszufinden. Das
entspricht der Einschétzung einiger in anonymen Einrichtungen untergebrachten Médchen, wie

auch der im Rahmen dieser Studie befragten Expertinnen.

,»wWenn man raus finden will, wo die Zufluchtsstelle ... ist, dann kann man das raus finden. Das
ist nicht so strikt geheim zu halten. Das ist einfach nicht moglich, dann mdsste ich alle zwei
Jahre mit der Einrichtung umziehen. Und das ist unrealistisch. Also es sickert einfach durch. Es
war schon auch ein Grund, von der vorherigen Adresse in die jetzige umzuziehen. Da haben wir
zehn Jahre gewohnt und ... in einschlagigen Kreisen ist das bekannt ... da ist Umzug dann schon
ein gutes Mittel. Und trotzdem hab ich den Eindruck, dass bei uns das am wenigsten haufig
vorkommt, dass welche vor der Ture stehen. ... es kommt auch bei uns vor, aber das sind die
wirklich richtigen Ausnahmesituationen.... Also von daher hat’s wirklich ne gute Schutzwirkung,
wenn auch ... keine hundertprozentige Anonymitét aufrechtzuerhalten ist (E1, 425-447).

Die im Rahmen dieser Studie befragten weiblichen Jugendlichen waren hierbei in anonymen
Einrichtungen untergebracht, die gleichzeitig Ubergangeinrichtungen sind. Als erstaufnehmende
Einrichtungen dienen diese Schutzstellen bzw. Méadchenzufluchten der Krisenintervention und
der Kléarung weiterer Hilfen. Aufgenommen werden hier Madchen mit verhéltnisméaliig
heterogenen Erfahrungen und Problemlagen. Je nach Lebenssituation sind die Mé&dchen fur einen
Zeitraum von wenigen Wochen bis hin zu mehreren Monaten in der anonymen Einrichtung

untergebracht.

Abhangig von der Dauer des Aufenthalts und der Problemlage der Madchen empfinden diese die
Regeln, die zur Aufrechterhaltung der Anonymitét notwendig sind in unterschiedlichem Ausmaf
auch als Belastung. Fur einige Médchen ist es problematisch, dass sie den Kontakt zu alten

Freunden gar nicht oder nur sehr eingeschrankt pflegen kénnen.

,,Ich hatte natirlich furchtbares Heimweh, also nicht zu meiner Familie, sondern ich konnte
meine Freunde nicht mehr sehen. Meine Freunde wussten alle nicht wo ich war...** (13, 86-88).

Je langer der Aufenthalt in der anonymen Einrichtung andauert, desto grof3er kann die durch das
verhéltnismalig enge Regelwerk empfundene Beschrankung werden. Zudem erleben die
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Madchen, dass andere die Einrichtung bereits verlassen haben, es fiir sie selbst aber noch nicht
weitergeht, Perspektiven erst erschlossen werden missen und noch unklar ist, wo sie nach der

Unterbringung in der anonymen Einrichtung leben werden.

,,Es ist ja so, dass wir einfach ne Ubergangseinrichtung sind und das fiir die Madchen dann
auch schwierig ist, so lang bei uns durchzuhalten. Relativ engen Regeln — da wird dann grad
auch die Anonymitét zum Beispiel zunehmend fiir die Madchen oft ne Belastung, weil’s halt eben
kein Bezug suchen kann, nichts sagen diirfen und — also da ist es dann auch unginstig, oft, oder
deswegen schwieriger* (E1, 161-166).

,und fir viele ist es ziemlich l&astig bis hin zu belastend. Also belastend ... fir die, die die
Anonymitat fur sich nicht brauchen und die sehr lange da sind, ... weil die dann halt wirklich nie
Freunde einladen konnen. ... und fir die, ... einfach die Klappe nicht halten kénnen und dann
merken, dass sie Stress kriegen mit uns, weil wir mitgekriegt haben, dass jetzt X auch weifl} wo
sie wohnt.... fur die ist es wirklich Stress und durchaus auch belastend. Oder wenn sie halt
meint, sie geht doch lieber da driben ins Schwimmbad ... anstatt ins Ubernachste und dann hier
rausfliegt, klar ist so was auch ne Belastung. Also wenn man dann wechseln muss, weil man
manchmal die Anonymitat nicht eingehalten hat, ... ist das schon auch ein Belastungsfaktor. ...
fir viele ist es so, dass sie naturlich schon wissen, dass es Sinn macht und dass es ihnen aber
einfach schwer fallt sich dran zu halten. Und ne gravierende Belastung... ist es fir arg viele
dann auch wieder nicht, sondern eher vielleicht so im Mal3 von: ,,es ist halt super lastig und
unangenehm* (E1, 470-496).

Entsprechend werden die Regeln, die zusétzlich dem Schutz der Anonymitéat der Einrichtung
dienen von einigen dieser Madchen eher als eine zusétzliche Einschrankung erfahren. Fir diese
Madchen, deren Unterbringung in der anonymen Einrichtung wesentlich der (kurzzeitigen)
Deeskalation der familidren Situation dient, ist es zwar oftmals von Bedeutung, dass die Familie
ihren Aufenthaltsort nicht kennt, aber fir ,,die brauchten wir zum Beispiel normalerweise keine

Anonymitat*“(E1, 548-549).

Hingegen ist die Unterbringung in einer anonymen Einrichtung fiir die Médchen, die durch ihre
Familie oder andere Personen weiterhin bedroht und verfolgt werden und denen eine
Verschleppung, Zwangsheirat und weitere Gewalt drohen, ,,also die Falle wo’s wirklich die

Anonymitat auch braucht* (E1, 355) eine immense Entlastung.

Fur diese Méadchen sind anonyme Einrichtungen als ,,wirklich anonyme Unterbringungen* (17,

436) von besonderer Bedeutung.

..-..ich bin froh dass ich bei Einrichtung bin. Die sind gut, so Einrichtungen wie meine. Hier
fihlen sich Frauen wohl, oder wie kann man sagen, sicher, ... und ich denk so wie meine
Einrichtung misste es viele Einrichtungen haben...* (18, 50).

69



Sich tatsachlich sicher und geschiitzt zu fiihlen, bedeutet fir diese Madchen zuerst einmal,
dass sie Uberhaupt ber einen sicheren Schutz-Raum verfiigen, der sie versteckt. Da die
tatséchliche existentielle Bedrohung und die Gefahr weiterer Gewaltausiibung — teilweise bis
hin zu Morddrohungen - gegen die Madchen weiterhin akut gegeben ist, gewéhrleistet die
Anonymitét der Einrichtung einen angstfreieren Raum, in den sich die Madchen auch dann
zuriickziehen koénnen, wenn sie sich wahrend des Aufenthaltes auf3erhalb der Einrichtung
(zum Beispiel auf dem Weg zur Schule) bedroht fiihlen oder Angst haben, entdeckt worden zu
sein. Die anonyme Einrichtung erleben diese Madchen als einen fur die ehemaligen bzw.
potentiellen TaterInnen nicht ohne Weiteres auffindbaren und unzugénglichen Ort.

,»Ja, wenn man viele Probleme hat und man braucht so einen Schutz, da flhlst du dich
geschitzt. Da weilt du, ich bin da in diese Tur rein und dann keine kann mir was machen.
Keine kann mich hingehn und keine kann an Tur klopfen und sagen ,,na* und dich was
machen. Das gibt dir Sicherheit. Ich war am Anfang, ich war richtig kaputt. ... ich hab Angst
allein auf die Stralie gehen. Ich geh nicht alleine auf die Stral’e. Wenn ich seh jemand so von
hinten einen Mann und ich hab das Gefiihl es ist einer von den Téatern, und dann ich geh.
Wenn ich komm zuhause, dann ich wei8 schon, hier kann mich niemand finden. Und dass ist
gut. Das macht mich stabil, man kriegt so Sicherheit. Dann glaubst du wieder an dich selbst.
Es tut gut* (15, 44-50).

Schutz und Sicherheit in der anonymen Unterbringung werden von diesen Madchen als eine
grundlegende Voraussetzung, um wieder zur Ruhe zu kommen, Vergangenes zu verarbeiten
und sich folgend weitere Perspektiven erschlielen zu konnen, erlebt. Auch die dariiber
hinausgehende Sicherstellung des Status der Anonymitat durch die Einrichtung erscheint
wesentlich. ,,Und Einrichtung ist gut flr solche Sachen, die haben Namenanderung gemacht

und ja, alles neu, neuen Ausweis, alles neu. Neue Schule jetzt.....““ (18, 27).

Fur einige dieser Madchen, die Anonymitdt unbedingt benétigen, stellen die Regeln zur
Sicherstellung der Anonymitat ,,automatisch keine Schwierigkeit (dar), weil dann du sagst,
,ach Gott sei dank ist verboten’* (15, 203).

Die Unterbringung in einer anonymen Einrichtung bedeutet somit eine deutliche Entlastung
fir die Madchen in der als konstant von Angst und weiterer Bedrohung gekennzeichneten

Situation.

Wenigstens innerhalb der anonymen Einrichtung konnen sich die Mé&dchen sicher fuhlen.
Eine anonyme Einrichtung ist fur diese Méadchen somit ein Ort, von dem sie sagen: ,,Dort
kriegst Du Deine Zuflucht* (15, 220).
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6.2  Leben in Anonymitat - ,,Ich muss mich immer verstecken und das ist echt
schwierig* *

Ein Leben in der Anonymitét ist kein freiwilliger sondern ein erzwungener Zustand, mit dem
extreme Belastungen einhergehen. Dabei ist das Leben in Anonymitét eine Notwendigkeit fir
die Madchen, die von Mitgliedern ihrer Familie oder anderen gewaltausiibenden Personen
verfolgt oder verschleppt werden konnten und bei denen gleichzeitig eine fortwéhrende
Bedrohung bis hin zu Morddrohungen vorliegt. Das Leben in Anonymitét eroffnet — bei allen
Belastungen — diesen Méadchen erst Lebensperspektiven, die bei einem Verbleib oder einer

Rickkehr in die Herkunftsfamilie nicht gegeben waren.

Dieses Leben in Anonymitét ist zu allererst mit meist sehr plétzlichen Verédnderungen und
Verlusten verbunden. Mit den wechselnden Unterbringungen in (anonymen) Einrichtungen
gehen ein oder auch mehrere Wohnortwechsel einher. Je grofer die Entfernung zur
Herkunftsfamilie ist, desto groRer ist die Sicherheit, nicht zufallig erkannt oder gefunden zu
werden. Die Moglichkeit, Kontakt zu alten Freunden zu halten ist hierbei zusatzlich
erschwert. Nicht nur der (persoénliche) Kontakt zu allen Mitgliedern der Herkunftsfamilie wird
mit dem Beginn des Lebens in Anonymitdt unterbrochen, auch die Beziehungen zu alten
Freunden kénnen meist nicht aufrechterhalten werden. Gleichzeitig wird alles verloren und
ebenso alles neu. ,,... Namenanderung ... alles neu, neuen Ausweis, alles neu. Neue Schule
(18, 27-28).

6.2.1 Veranderungen der ldentitat

Etwas einschneidend Neues ist die Veranderung der eigenen Identitdt. Die (teilweise)
Anderung der personenbezogenen Daten ist fur diese Méadchen, die von Mitgliedern ihrer
Herkunftsfamilie verfolgt und existentiell bedroht werden, ein notwendiger Schritt im
Verlaufe des Hilfeprozesses. Diesen Schritt nicht zu gehen, wére ein zu hohes Risiko.
Trotzdem ist es problematisch, von einem Moment auf den anderen jemand anders zu werden.
Mit einem anderen Namen angesprochen zu werden ist etwas, woran man sich erst einmal
gewohnen muss. Eine Andere zu werden und doch etwas Eigenes zu erhalten ist fur diese

Madchen ein Balanceakt.

,,Damals wurde mir auch vorgeschlagen, ob ich mein Geburtsdatum (auch andern mdchte) ...
und da hab ich gedacht, ,,dann bleibt mir ja nichts mehr von meinem Eigenen.* Ich hatte

! In diesem Kapitel geht es ausschlieRlich um die von uns befragten Madchen, bei denen Anonymitét gleichzeitig
mit einer bereits vollzogenen Verénderung der Identitat einherging. Alle diese Madchen stammen aus Familien
mit Migrationshintergrund.
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irgendwie auch Angst davor: ,,Das bin ich ja vielleicht gar nicht* Und das ist auch erstmal
so ein komisches Geflhl. Die erste Zeit war das auch so, wenn mich jemand F. (neuer Name)
gerufen hat, ich hab gar nicht reagiert, weil man ist das ja nicht so gewohnt, ... Ich wollte
nicht meine ganze Identitat ... &ndern. Ich hab gesagt: ,,nee, mein Geburtsdatum behalt ich
erst mal.* ... Das ware ja auch komisch, wenn ich dann Leute kennen lerne. Ich erzéhl ja
auch nicht jedem meine Geschichte. Vielleicht kommt das erst, wenn ich die Leute so gut
kenne, dass ich denke, ich kdnnte denen vertrauen. Aber wenn ich jemanden kennen lernen ...
und wir feiern im Monat X (lacht) obwohl ich im Monat Z Geburtstag hab, ... dann feiere ich
ja was ganz Falsches* (17, 669 -685).

Als jemand anders zu leben und trotzdem noch man selbst zu sein, bedeutet fur diese
Madchen mit unterschiedlichen Identitdten zu leben. Fir diese Madchen gibt es ,,ihre
Geschichte”, in der sie ihr altes Leben und ihr neues Leben mit der neuen ldentitat

gleichzeitig leben missen.

Etwas Eigenes, also einen Teil der personlichen Identitdt aus dem alten Leben behalten zu
kdnnen, ohne die eigene Sicherheit zu gefahrden, erscheint hierbei ein wichtiges Moment.
Das gilt nicht nur im Hinblick auf die personliche Identitatsbalance, sondern wird
insbesondere bei neuen Kontakten bedeutsam. Die von diesen Madchen in ihrem neuen Leben
nach auflen dargestellte ldentitdt muss mit der tatsdchlichen Identitat und der eigenen
Biographie vermittelbar und an diese anschlussfahig sein. Ist dies (teilweise) nicht der Fall,

entstehen zusétzliche Schwierigkeiten.

,.In der Schule ich bin Name X halt. (Ich) sage niemandem, dass ich Turkin bin. Manchmal
kommt schon raus, weil wenn die auf Tlrkisch beleidigen und ich versteh schon Tirkisch, ich
sag auch was mal. Ich sag niemandem, dass ich Turkin oder Kurdin bin. Sag immer Spanierin
oder Italienerin. Sagen die immer ich soll Italienisch zu reden, das ist echt scheif3e* (18, 153-
157).

So markiert die Anderung des Herkunftslandes und der Muttersprache einen Bruch, der von

den Médchen in ihrer alltdglichen Realitat nicht mehr gelungen bewaéltigt werden kann.

Mit einer neuen Identitat zu leben, die eigene Geschichte nicht erzéhlen zu kénnen, stellt fur
diese Médchen eine grundsatzliche und andauernde Belastung dar. Die neue ldentitat wird

auch zu einer Rolle, die gespielt werden muss.

..--- Wir spielen auch, mussen auch spielen. Wir miissen nicht unsere Wahrheit jedem sagen.
Wir sagen auch so, ja wir haben lockere Familie, wohnen allein, solche Sachen, irgendwie
Theater spielen. ... muss man so viel spielen, ... immer spielen, spielen. Ich will endlich, dass

habe ich meiner Betreuerin auch gesagt: ,,Ich will mich sein, was ich bin. Aber ich darf mich

72



nicht zeigen. Es ist manchmal (ein) Problem, dass man sich ... so wie ich bin, nicht richtig
zeigen (kann), meinen richtigen Namen, mich nicht zeigen. Ich muss mich immer verstecken,
das ist echt schwierig (18, 142-144,168-172).

Ein begleitender Aspekt der Veranderung der ldentitat sind Uberlegungen oder tatsichliche
Veranderungen des duBeren Erscheinungsbildes. Kleidungsstil und Frisur werden ebenso wie
kosmetische Veranderungen so eingesetzt, dass die Wahrscheinlichkeit, erkannt zu werden, so

gering wie moglich erscheint.

..-..ich hoffe er (der Vater) erkennt mich nicht mehr, weil ich hab friher Kopftuch getragen,
meine Augenbrauen ich hab nicht gezupft, ich war dick, ...ich hoffe er erkennt mich nicht
mehr, weil ich sehe schon mal Bekannte und die erkennen mich nicht. Ich hab ganz andere
Leben jetzt, hab ich mich auch verandert. Die Madchen aus der Einrichtung alle machen, sie
andern sich, ganz anders...* (18, 138-142).

Die Angst, trotzdem erkannt zu werden, kann jedoch auch dazu fuhren, dass auch dauerhafte

chirurgische Veranderungen in Erwéagung gezogen werden.

... manchmal (hatte ich )sogar, ja so den Gedanken mich auch &uferlich, auch irgendwie
chirurgisch zu verandern, weil eine Zeit lang hab ich einfach so den Wunsch gehabt, dass ich
einfach keine Angst mehr haben brauch. Als wenn ich so ganz normal rausgehen kann* (17,
686-689).

6.2.2 Mit der Angst leben

Anonymitét ist etwas, was immer wieder neu sichergestellt werden muss. Das Leben in
Anonymitét ist auch ein Leben in Angst und ein Leben mit der Angst. Mé&dchen, die in
Anonymitét leben, missen ,,mit der Angst leben* (18, 229). Und ,,die Angst ist nicht immer
gleich* (17 689).

Das gilt bereits flr die Zeit der anonymen Unterbringung in einer Einrichtung, viel mehr
jedoch noch fiir das Leben aullerhalb einer Einrichtung in der eigenen Wohnung. Der sichere
Schutzraum, der versteckt, die unmittelbar als Helferinnen zur Verfligung stehenden
Betreuerlnnen, sind im Notfall nicht mehr wie gewohnt da. Die Médchen sind somit in der

eigenen Wohnung mit der Angst vor einer potentiellen Bedrohung allein.

,,Jetzt wisste ich halt, dass niemand da ware, der mich so beschiitzt wie halt vorher, wenn
mal was Kleines passiert ist oder so* (17,717-718).

Bereits bekannte verlassliche Ansprechpartnerinnen, die unmittelbar in und nach einer

tatsachlichen und/oder empfundenen Bedrohung direkt vor Ort zur Verfugung stehen, fehlen
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oftmals gerade dann, wenn nach einem Wechsel des Wohnortes noch keine Hilfeangebote im

Sozialraum oder dartiber hinausgehende soziale Kontakte erschlossen wurden.

Die Angst davor, von der Familie gefunden, verschleppt oder auch ermordet zu werden,
begleitet alle der von uns befragten Mé&dchen, die zur Sicherung ihrer Anonymitat ihre
Identitdt gedndert haben. Das gilt auch, wenn diese Madchen in weiterer Entfernung zur

Herkunftsfamilie untergebracht wurden.

... das ist manchmal auch so ne Schicksalssache, wer wann in welcher Gegend ist und wie
man erkannt wird. Also ich versuch schon, dass ich nicht erkannt werde. Aber ich habe auch
grolRe Angst vor dem Moment, weil ich auch wirklich das Schlimmste schon befiirchte. Eine
Zeit lang habe ich mich schon damit abgefunden,... dass mein Leben jeder Zeit enden kann*
(17, 185-193).

Jedoch fordert das Leben in Anonymitét gerade von den Madchen, die in der gleichen Gegend
leben, wie ihre Herkunftsfamilie weitere Arrangements, sich verdeckt zu bewegen. Nur bei
Dunkelheit in den Ort zu gehen, sich auf keinen Fall allein und auch mdglichst nicht
offensichtlich sichtbar im Ort zu bewegen, sind hier Schutzmanahmen, die manche dieser
Madchen anwenden. Gleichzeitig bedeutet das, dass die Bewegungsfreiheit eingeschrankt ist.
Diese Madchen halten sich lieber in der eigenen Wohnung bzw. der Wohnung ihrer Freunde
auf. Und falls sie die Wohnung doch verlassen, bleiben sie in deren unmittelbar sicheren
Nahe, um notfalls in den Schutzraum ihrer Wohnung zurtickkehren zu kénnen. Weggehen wie
andere junge Menschen in ihrem Alter oder mit anderen jungen Menschen ist so kaum

maoglich.

6.2.3 Kontakte und Beziehungen (Familie/Freunde)

Angst haben diese Médchen im Wesentlichen vor der eigenen Familie. Jedoch bedeutet das
Leben in Anonymitat nicht, jeglichen Kontakt zu allen Mitgliedern der Herkunftsfamilie
abgebrochen zu haben. Die Herkunftsfamilie ist fir diese Méadchen weiterhin von grof3er

Bedeutung.

... manchmal vermisst man schon Familie, egal wie das war...* (I8, 30), ,,...grade, wenn
man sich alleine fuhlt, dann denkt man an die Familie zurlick und denkt, das ist doch das
Wichtigste und ohne Familie geht ja doch nichts ... dann Gberleg ich, ob das wirklich richtig
war ... Familie ist ja doch was Wichtiges* (17, 477-478, 600).

Aber der Kontakt mit der Familie ist fir diese Madchen, die von ihrer Familie weiterhin

bedroht oder gar verfolgt werden, ein Kontakt aus sicherer Distanz.
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Kontakte zu diesen Familien missen umsténdlich so organisiert werden, dass die Identitat der
Madchen selb und ihr Aufenthaltsort geheim gehalten werden. Der Briefkontakt wird Gber die
Jugendamter weitergeleitet. Und wenn diese Médchen telefonischen Kontakt zu ihrer Familie

aufnehmen, ist ihre eigene Rufnummer nicht erkennbar.

Dieser unmittelbare Kontakt zur Familie stellt flir einige dieser Méadchen eine immense

psychische Belastung dar.

Die Madchen erfahren Beleidigungen, Drohungen, emotionale Erpressung, Versuche der
Familien, eine personliche Begegnung herbeizufihren und etwas Uber das d&ulRere

Erscheinungsbild, die Lebensweise und den Aufenthaltsort der Madchen herauszufinden.

H&ufig machen diese M&dchen in Gespréchen die Erfahrung, von ihrer Familie belogen zu
werden. Immer darauf achten zu missen, was man sagt und gezielt ligen zu missen, um sich
nicht zu verraten, ist eine zusétzliche Belastung wahrend des telefonischen Kontaktes mit der
Familie. All das ist unter Umstanden so belastend, dass Telefonate mit der Herkunftsfamilie

nicht ohne Beistand gefiihrt werden.

.---wenn ich angerufen hab, dann haben die die ganze Zeit so hinausgezdgert, ich hatte das
Gefiihl, dass sie irgendwas eingebaut haben im Telefon, damit sie rauskriegen, ... von wo ich
anrufe ...

(die fragen): ,,kann das sein, dass du dort und dort lebst, weil wir haben mal jemanden
gesehen, der sah dir so ahnlich. Wohnst du jetzt in Ort G oder dort oder hast du y-farbiges
Auto?* ...Ich muss halt aufpassen, wenn ich anrufe, dass ich nicht aus Versehen, mich
irgendwie verplappere, und sag grad wo ich bin oder so. ...

Das waren auch nicht so Gesprache, dass die gefragt hat: ,,Wie geht’s dir denn?* ...(Sie
haben) nie nach meinem Befinden gefragt. ...

Ich werde eigentlich auch so ganz oft angelogen ... Die versuchen halt mich irgendwie nach
Hause zu bekommen ... Manchmal sind das so: ,,Ich bin so krank und bevor ich sterbe, will
ich dich noch einmal sehen. Komm mich doch besuchen oder lass uns mal treffen. Du
brauchst keine Angst zu haben. Kannst auch mit Polizei und alles kommen.* Und das andere
Mal sind die dann ... um hundert Prozent anders, da sind die total streng und schreien nur
rum, ich hétte alles kaputt gemacht und ich wiirde das bereuen und fangen dann wieder an
mir drohen. ... ,,Du Schlampe, mit dir will ich nicht reden und du bist eh nicht unsere Tochter
gewesen und ruf nie wieder zu Hause an und du Hure*... ich ruf nie alleine zu Hause an, ...
weil ich dann total verangstigt bin oder weil ich total nen schlechten Gewissen habe... Da ist
eigentlich immer jemand dabei (17, 529-620, 738-740, 789-799).

Aber auch da, wo einzelne Mitglieder der Familie (meist Miitter oder Geschwister) den

Weggang des Madchens akzeptieren, gestaltet sich der Kontakt problematisch.
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Einerseits sind diejenigen, die das Leben des Madchens in Anonymitét akzeptieren, ebenfalls
gefahrdet. Die Kontakte hier sind daher auch durch die Notwendigkeit gekennzeichnet, die
Sicherheit der anonym lebenden Médchen, aber auch die Sicherheit dieser Familienmitglieder
nicht zu gefdhrden. Diese Kontakte beschréanken sich daher auf einen telefonischen und
brieflichen Kontakt.

,.Meine Mutter hat mir gesagt, ’komm nicht mehr. Geh und komm nicht mehr, leb dein
Leben.” Ich habe schon Kontakt mit meiner Mutter, nur heimlich. Wir wollten (uns) treffen ...
aber sie hat gesagt, (das ist) zu gefahrlich. Kann man nichts machen, seit einem Jahr ich habe
meine Mutter nicht gesehen, aber wir telefonieren ab und zu...** (18, 234-237).

Andererseits konnen die Kontaktpersonen innerhalb der Herkunftsfamilie fir das anonym
lebende Madchen auch eine potentielle Gefahr darstellen. Ob eine Person tatséchlich
vertrauenswurdig ist, wird von den Ma&dchen erst Uber einen langeren Zeitraum getestet.
Manchmal scheitert der langsame und vorsichtige Versuch Mitgliedern der Herkunftsfamilie,

von denen keine unmittelbare Bedrohung ausgeht, zu vertrauen.

,,und einmal hab ich mit meiner Schwester telefoniert ... ich hatte schon Vertrauen
aufgebaut und wir wollten uns auch treffen ... und dann hab ich versucht sie auf dem Handy
anzurufen und sie ging nicht dran und dann hab ich zu Hause versucht anzurufen und das hat
mich so gewundert, dass dann mein Vater von hinten gesagt hat ,,Ja ich weil ja, dass ihr
euch treffen wollt und da wirst du dran sein.* ...ich schon so ein Vertrauen in meine
Schwester, dass ich gedacht hab es weild keiner davon und dann hab ich das erst mal sein
gelassen, hab gedacht, ,eigentlich kann man gar nicht so vertrauen’** (17, 519 -528).

Leben in Anonymitat als ein Leben in und mit der Angst, stellt eine chronische
Belastungssituation dar, die sich auch auf den Aufbau neuer Beziehungen und die Pflege alter
Kontakte auswirkt. Leben in Anonymitét bedeutet fur diese Madchen auch ein Leben in Angst

um andere und das grundsétzliche Misstrauen gegeniiber anderen.

Auch, wer Kontakt zu dem Madchen hat und bei ihm wére, wenn es gefunden werden wirde,

wird grundsatzlich als von der Familie bedroht gesehen.

,.Wir haben immer Angst hier. Nicht so viel Angst, so wie friher, aber trotzdem wir haben
Angst. Wir alle. Was passiert, wenn mein Papa, meine Cousins drauen mich erkennt und
mich einfach umbringt. Und wenn mein Freund auch dabei ist ... der ist auch in Gefahr.
Beide. ... Wir gehen nicht drauBen, mit Freunden und so, wir bleiben ganze Zeit Haus, oder
wenn wir gehen, wir gehen Spielplatz hier, nicht so oft drauen gehen* (18, 196-201).

Gleichzeitig ist sowohl der Gedanke an den Kontakt zu alten Freunden oder neuen Bekannten
von Angst und Misstrauen begleitet. Beide kdnnten das Madchen verraten oder unabsichtlich
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in Gefahr bringen. Dies kann dazu beitragen, dass alte Freundschaften abgebrochen werden.
Einige Médchen prifen ihre alten Freundinnen erst Uber einen langeren Zeitraum auf ihre

Vertrauenswirdigkeit hin.

,,Habe auch noch Kontakt mit Freundin...ich vertrau sie belst. ... ich hab sie schon paar
Mal getestet. Als ich Kinderheim war, hab ich gesagt: ,,... ich bin in Ort 2.* Habe ich falsche
Adresse gesagt, und danach hab ich geguckt, ob raus gekommen ist, ob ich Ort 2 bin. Danach
ich habe gewartet zwei Monate, es ist nicht raus gekommen. Ich habe noch mal getestet. Ist
auch nicht raus gekommen. Und dann hab ich gesagt, ja kommst mich jetzt besuchen. Es ist
gar nicht raus gekommen. Meine Freundin kommt manchmal mich hier besuchen* (I8, 238-
245).

Angst und Misstrauen beschréanken somit sowohl die Kontaktmdéglichkeiten, die Haufigkeit
des Kontaktes aber vor allem die Nahe und Offenheit, die in Beziehungen mdglich ist. Denn

.»--- ICh erzahl ja nicht jedem meine Geschichte* (17, 680-681).

Neue Kontakte sind damit wesentlich dadurch bestimmt, dass eine aktuelle neue Identitét
prasentiert werden muss, deren Geschichte nicht oder zumindest nicht als die eigene

Geschichte erzahlt werden kann.

,.So0lche Leben, sie kdnnen sich nicht gar nicht vorstellen. ... ich hab voll viele deutsche
Freundinnen. ... Und ich erzéhle dann mein Leben. Ich erzahl, es ist von einem Buch. ...,
gucken die mich voll an (und sagen:) ,,Ja, ja, das ist nur in Geschichten. (Die) gibt es nicht,
solche Menschen.* ... die verstehen das nicht, solches Leben* (18, 256-260).

Involvierte, also Menschen, die die eigene Geschichte der M&dchen und deren ,,altes Leben*

kennen, gibt es nach der Zeit der anonymen Unterbringung in einer Einrichtung kaum.

,.ES gibt nur sehr wenige, die Gber meine Vergangenheit bescheid wissen* (17, 780).

uUnd die, die Uber die Vergangenheit dieser Madchen Bescheid wissen, sind in erster Linie
Professionelle. Hierzu gehoren Mitarbeiterinnen des zustdndigen Jugendamtes, die
Betreuerlnnen und eventuell auch Lehrerinnen an der neuen Schule. Als Involvierte sind diese
Professionellen gleichzeitig diejenigen, die mithelfen, Anonymitat aufrecht zu erhalten oder
sicher zu stellen. Involvierte spielen das notwendige, aber auch belastende ,,Versteckspiel
mit. Bei einigen Madchen sind das neben den Professionellen auch wenige alte Freundinnen.
Die Uberwiegende Anzahl der Mé&dchen, die in Anonymitat leben, sind jedoch mit ihrer ,,alten

Geschichte” und deren Bewaltigung in hohem AusmaR allein.
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6.2.4 ,,Mein eigenes Leben in meiner Hand* - Erfahrungen im und mit dem Leben in
der Anonymitéat als Ressource

Diese Erfahrung ohne die eigene Familie in Anonymitdt zu leben, beinhaltet fur diese

Madchen durchaus konstruktive, starkende Aspekte.

,.Ich bin schon mutig, ... wir sind alle hier mutig* (18, 221-222).

Diese Madchen konnten und kénnen Vieles ohne familidren Ruckhalt bewéltigen. ,,Ich kann

mein Leben auf die Reihe bekommen, auch ohne Familie* (17, 278-279).

Schule oder Ausbildung, das Anstreben eines selbst gewéhlten Berufes, das Erlernen des
selbstdndigen Lebens in einer eigenen Wohnung, Aktivitaten mit Freundinnen und das Leben
einer Partnerschaft — all das gehort zum Alltag in der Anonymitat dazu. Alle hierzu
gehdrenden Anforderungen mussen nicht nur bewaltigt werden. Erst durch die Anonymitét
und nur in der Anonymitét ist es fur diese Madchen mdglich, diesen Alltag Uberhaupt in selbst

bestimmt gestalten zu kdnnen.

,.Schule, Arbeit, Wochenende weg gehen, mit Freund. Ich durfte nicht Freund haben, wie ich
noch zu Hause war. Ich darf (jetzt) alles anziehen, was ich will, ich darf alles machen, was
ich will, mein eigenes Leben in meiner Hand jetzt. Und mit Freiheit umgehen, ich habe gar
keine Freiheit gehabt zu Hause. Zuerst ich hatte viel Probleme mit Freiheit, weil ich wusste
nicht, was ist Freiheit, ... ich hab alles gelernt hier* (18, 55-59).

Der Verlust der Familie, die Veranderung der eigenen Identitat und das Leben in Angst sind
hier der Preis, den diese Médchen fir die Verwirklichung eigener Vorstellungen vom Leben

zahlen miissen.

6.2.5 ,,Das bleibt auch erst mal mit der Anonymitat — anders kann ich mir das auch gar
nicht vorstellen*

Ein Leben ohne Anonymitét ist gerade fur die Madchen, die von ihren Familien gesucht,
verfolgt und existentiell bedroht werden, nicht vorstellbar. Das immerwéhrende Sicherstellen
der Anonymitat ist unabdingbar, um das eigene Uberleben zu sichern. Leben in Anonymitit
wird somit von diesen Madchen einerseits als eine dauerhafte Bedingung fiir ihr weiteres
Leben und somit ohne eine zeitliche Begrenzung gedacht. Gleichzeitig ist eine zeitliche

Begrenzung des Lebens présent.

Eine Mdglichkeit, endlich ohne die Angst, entdeckt und existentiell bedroht zu werden und

ohne Restriktionen durch die Herkunftsfamilie sein eigenes Leben leben zu kénnen, ist zwar
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etwas, was sich diese Madchen erhoffen. Der (Zukunfts-) Wunsch danach, Anonymitét nicht

mehr zu benétigen, ist hierbei eher ein unerfillbarer Wunschtraum.

,.Ich wirde mir irgendwie wiinschen, dass ich gar keine Angst mehr hab — vor meiner
Familie. Das wurde ich mir winschen. Oder dass die einfach akzeptieren, dass ich weg bin
und das sie mich einfach so in Ruhe lassen, also dass sie mir nichts antun wollen ... Sie
konnen mich ruhig abstof3en ... ich hab halt Angst, weil sie oft gesagt haben, dass sie ...
besser einen Tod verkraften wiirden anstatt, dass ihre Tochter halt die Familie verlassen hat.
... ich hab auch oft geschrieben in Briefen: “Denkt einfach, ich ware tot und lasst mich in
Ruhe. Denkt einfach, ihr habt Eure Tochter verloren...* (17, 751-759).

,,-das Allerwichtigste fur mich ist, dass ich irgendwie einen Weg finde mit meiner Familie
irgendwie klar zu kommen, ... so dass ich nach Ort 2 gehen kann ..., ohne irgendwie
beflirchten zu mussen, dass mich da jetzt jemand irgendwie mitnimmt...* (14, 288-291).

Andererseits wird ein Leben in Anonymitat durch die gegenwartige und auch auf die Zukunft

bezogene Angst, entdeckt zu werden, begleitet.

,»-Manchmal ist es scheiBe, wenn die Wahrheit rauskommt. ... Aber die Wahrheit kommt
immer irgendwann raus* (18, 145-153).

Ein Leben in Anonymitat aufrecht zu erhalten ist fur diese Madchen letztlich nichts, was
hundertprozentig gewéhrleistet und gesichert werden kann. Unabhangig davon, welche
SicherheitsmaBnahmen getroffen werden, bleibt ein Risiko, doch gefunden zu werden. Und
ob sie gefunden werden, ist fur diese Madchen nicht nur einen Frage des gelungenen

Versteckens, sondern bleibt zu einem Teil auch immer ,,Schicksalssache* (17, 189).
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111 Indikatoren zur Unterbringungspraxis und zur Hilfegestaltung
1 Jugendhilfe bekannt machen und erreichbar gestalten

Auf Hilfebedarfe von jungen Menschen, die Opfer (familiarer) Gewalt sind, muss friihzeitig
reagiert werden. Jugendhilfe ist in weiten Teilen eine fir junge Menschen unbekannte und
unzugangliche Hilfe. Das gilt sowohl fir Jugend&dmter, als auch fiir Einrichtungen der
Jugendhilfe. Viele junge Menschen erreichen erst nach einer langen Zeit erlebter (familiarer)

Gewalt adaquate Hilfen.

Die oOffentlichen und freien Trager der Jugendhilfe sind hier zu einer verstarkten
Offentlichkeitsarbeit aufgefordert, um fiir alle jungen Menschen unabhangig von deren Alter,
Geschlecht, Nationalitat und ethnischer Herkunft die zur Verfligung stehenden Hilfeangebote

zugéanglich zu machen.

1.1  Junge Menschen als Ressource begreifen und stérken

Junge Menschen sind nicht nur Opfer (familiarer) Gewalt. Sie stellen auch eine groRe Gruppe

erster Ansprechpartnerinnen und Unterstiitzerlnnen junger Gewaltopfer dar.

Die offentlichen und freien Trager sind aufgefordert, regionale und Uberregionale Angebote
fir junge Menschen zu gestalten, in denen Wissen vermittelt und Zugangswege in die
Jugendhilfe ermdglicht werden. Es geht um eine altersgerechte Vermittlung von Wissen zu
Kinder- und Jugendrechten, Aufklarung tber Formen (familidrer) Gewalt und Unterstlitzungs-

und Hilfeangebote der Jugendhilfe.

Jugendhilfe muss an den Orten prasent sein, wo sich Kinder und Jugendliche aufhalten.
Gerade in belastenden Situationen benétigen junge Menschen bereits vertraute
Ansprechpartnerinnen, an die sie sich mit ihren Problemen wenden kénnen und die sie beim

Erreichen angemessener Hilfen parteilich unterstitzen.

1.2 Bestehende Potentiale im Gemeinwesen und in Institutionen nutzen

Ein groBer Teil junger Menschen ist darauf angewiesen, dass andere Personen in ihrem
Umfeld erkennen, dass ihrer extrem belastenden und von alltaglicher Gewalt
gekennzeichneten Lebenssituationen dringend mit professioneller Hilfe begegnet werden
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muss. Nicht nur Menschen aus der Nachbarschaft, dem Freundes- und Bekanntenkreis der
Familien, sondern auch Mitarbeiterinnen in Erziehungs- und Bildungseinrichtungen, Vereinen

und Verbanden wie auch die Polizei sind hier gefordert.

1.2.1 Professionelle Netzwerke im Gemeinwesen

Hilfebedarfe junger Menschen, die (familidrer) Gewalt ausgesetzt sind, kodnnen
Mitarbeiterinnen in Einrichtungen der Erziehung und Bildung, in Religionsgemeinschaften,
Verbénden und Vereinen, die von jungen Menschen besucht werden, auffallen. Hier mussen

junge Menschen mogliche erste Ansprechpartnerinnen finden kénnen.

Die offentlichen und freien Trager der Jugendhilfe sind aufgefordert, die hier vorhandenen
Ressourcen zum Erkennen von Hilfebedarfen und der Einleitung frihzeitiger
UnterstitzungsmalRnahmen zu aktivieren und zu fordern.

Notwendig sind Fortbildungen aller Mitarbeiterinnen in diesen Einrichtungen. Es geht um die
Vermittlung von Wissen zu den Ursachen und Folgen familiarer Gewalt fur junge Menschen

und die zur Verfugung stehenden Hilfeangebote.

Diesen Einrichtungen sollten kontinuierlich Ansprechpartnerinnen der Jugendhilfe beratend

zur Verfugung stehen.

Die Einrichtung von regionalen Arbeitsgruppen zur hauslichen Gewalt gegen junge Menschen
erscheint notwendig. Hier sollten (ber die bereits benannten Einrichtungen hinaus auch die
Dienststellen der Polizei und Berufsgruppen, die therapeutische Hilfen fur junge Menschen

anbieten, einbezogen werden.

1.3 Elternarbeit - Unterstitzung bei der Bewaltigung der Erziehungsaufgabe

Familien kdnnen mit den Erziehungsaufgaben tberfordert sein. Das gilt grundséatzlich in allen
Alters- und Entwicklungsphasen von jungen Menschen. Jedoch ist insbesondere die Phase
der Pubertat und des erwachsen Werdens dieser jungen Menschen fir die Eltern mit
Unsicherheiten und familidren Konflikten verbunden.

Hier gilt es vermehrt Angebote flr Eltern zu gestalten, die bereits friihzeitig Mdglichkeiten
der Unterstlitzung bei der Bewéltigung der Erziehungsaufgaben bieten. Jugendamter sind hier

in der Kooperation mit freien Tragern aufgefordert, den Eltern Wissen Uber die einzelnen
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Lebensphasen von Kindern und Jugendlichen und angemessene Umgehensweisen zu

vermitteln.

1.4 Integration und Migration

Junge Menschen mit Migrationshintergrund und deren Familien muissen die Anforderungen
eines bikulturellen Alltages und ihre jeweiligen Migrationsgeschichten gleichzeitig

bewaltigen. Hieraus ergeben sich spezifische Anforderungen, die zu beriicksichtigen sind.

Die Biographien einiger Migrantinnen sind auch durch die Erfahrung von Gewalt geprégt.
Die Anforderungen der Migration und die erlebte Gewalt fiihren zu einer multiplen Belastung.
Hier sind weitere Hilfeangebote zu entwickeln, die diese Migrantinnen bei der Bewéltigung

ihrer Erfahrungen unterstitzen.

Insbesondere Familien, die aus Landern mit stark patriachalisch geprégten Kulturen stammen,
kdénnen mit der Migration in Konflikte zwischen ihren traditionellen Werten und Normen
geraten. FlUr Erwachsene sollten Angebote ausgebaut werden, innerhalb derer Fragen der
Bildung und Erziehung von jungen Menschen thematisiert werden. Hier sind auch
geschlechtsspezifische Angebote fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene notwendig, die
eine Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Rollenbildern ermdglichen. Diese
Angebote sind Uber eine Wissensvermittlung hinausgehend so zu gestalten, dass

Aneignungsprozesse ermdglicht werden.

Die Politik und die Anbieter von Integrationskursen sind aufgefordert, die Ausgestaltung ihrer
Angebote daraufhin zu Gberprifen, ob fur diese Themen Konzeptionen und hinreichende

zeitliche Ressourcen vorhanden sind.

Informationen, die im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit erstellt werden, missen die
spezifischen Lebenssituationen von Migrantinnen aus verschiedenen Herkunftslandern

berucksichtigen und in der Sprache der Herkunftslander der Migrantinnen zuganglich sein.

Sowohl fir junge Menschen, wie auch fir deren Eltern sollten Ansprechpartnerinnen zur
Verfligung stehen, die Uber hinreichendes Wissen uber die Herkunftslander und Kulturen

verfiigen und die die Sprache der Migrantinnen sprechen.
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Viele Migrantinnen haben die mit der Migration verbundenen Belastungen und die
Erfordernisse einer Integration erfolgreich bewadltigt. Es gilt, die hier vorhandenen
Kompetenzen zu erkennen und nutzbar zu machen. In (professionelle) Netzwerke sollten
kontinuierlich ~ regional  bereits  bestehende  Verbdnde und  Vereine  bzw.
Religionsgemeinschaften, in denen (auch) Migrantinnen organisiert sind, einbezogen werden.

2 Unterbringungspraxis und Hilfegestaltung: Anforderungen an die
Jugendamter

Die Jugendadmter mussen in allen Phasen des Hilfeprozesses beteiligt sein. Aus diesem Grund
kommt den Jugend&mtern in der Ausgestaltung ihrer Téatigkeit fir diese jungen Menschen

eine besondere Verantwortung zu.

2.1  Offentlichkeitsarbeit und Erreichbarkeit

In der Offentlichkeit werden Jugendamter hauptsichlich als eine  strafende Instanz
wahrgenommen. Der unterstiitzende Charakter der Jugendhilfe ist nicht in ausreichendem
MaRe deutlich. Den meisten jungen Menschen sind Jugendamter nicht als die Institutionen

bekannt, die ihnen in schwierigen Situationen Hilfen anbieten und vermitteln.

Die Jugendédmter sind hier gefordert, Konzepte einer (berregionalen und regionalen
Offentlichkeitsarbeit zu entwickeln und umzusetzen, mit der junge Menschen und
Erwachsene uber das Leistungsangebot der Jugendadmter informiert werden konnen. In der
Gestaltung dieser Informationen mussen Alter, Geschlecht, Nationalitdt und ethnische

Herkunft beruicksichtigt werden.

Mitarbeiterinnen der Jugendamter sollten dort erreichbar sein, wo sich junge Menschen
aufhalten. Insbesondere in Schulen und Kindertagesstétten sollten regelmaiige Sprechstunden
fur junge Menschen angeboten werden.

Um die Erreichbarkeit von HilfemaRnahmen zeitnah zu gewadbhrleisten, sollten alle

Jugendamter ggf. in Kooperation mit den freien Trégern telefonische Notdienste einrichten,

an die sich junge Menschen in akuten Krisensituationen wenden kénnen.
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2.2 Ausstattung und Kompetenzerwerb

Der Zeitraum zwischen dem Erstkontakt und einer anonymen Unterbringung betrégt in vielen
Fallen mehr als drei Monate bzw. mehr als ein Jahr, ohne dass in diesem Zeitraum Hilfen zur
Erziehung nach SGB VIII gewéhrt wurden. Die friihzeitige Reaktion auf Hilfebedarfe ist
jedoch unumgénglich um zu vermeiden, dass die jungen Menschen weiterer Gewalt

ausgesetzt werden.

Die Politik ist hier aufgefordert, dafir Sorge zu tragen, dass alle Jugendamter zur
angemessenen Erfullung ihrer Aufgaben Uber die entsprechenden finanziellen, personellen

und zeitlichen Ressourcen verfugen.

Jugendamter massen in ihren Kompetenzen, Hilfebedarfe differenziert einzuschatzen und
angemessene Hilfeangebote zu vermitteln, gestarkt werden. Hierbei sind das Erkennen einer
vorliegenden Kindeswohlgefahrdung und das Einleiten entsprechender Malinahmen in

besonderer Weise zu berticksichtigen.

Hier sind alle Jugendamter aufgefordert zu prifen, in wieweit die jeweilig genutzten

Evaluationsinstrumente eine ausreichende Unterstltzung in diesen Prozessen gewahrleisten.

Darliber hinaus sollten alle Mitarbeiterinnen in den Jugenddmtern regelméaliige
Fortbildungsangebote wahrnehmen.

2.3 Junge Menschen im Hilfeprozess vor Gewalt schiitzen

Bekannt ist, dass in Familien aus patriarchalisch gepragten Kulturen Zwangsheiraten
vorkommen. Junge Menschen sind bei einer Weigerung, eine Zwangsehe einzugehen durch
Gewalthandlungen von Familienmitgliedern bedroht, die auch eine Ermordung dieser jungen
Menschen bedeuten kann. Gleiches gilt fur die Familienmitglieder, die sich weigern, sich an

diesen Gewalthandlungen zu beteiligen.

Diese existentielle Bedrohung junger Menschen durch ihre Familien wird durch die
Jugendamter nicht in allen Féllen rechtzeitig erkannt. Diesen jungen Menschen wird nicht in
jedem Fall ein ausreichender Schutzraum zur Verfligung gestellt, so dass sie weiterhin der
Bedrohung durch ihre Familien ausgesetzt sind.
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Die Jugendadmter sind hier aufgefordert, die jungen Menschen, die von existentiellen
Bedrohungen durch ihre Familien berichten, ernst zu nehmen und die Ausgestaltung ihrer

Hilfen an der Schutzbedirftigkeit dieser jungen Menschen auszurichten.

Hilfeplangespréche missen hier auch ohne einen zwingenden personlichen Kontakt zwischen
den jungen Menschen und ihren Familien gestaltet werden kénnen. Unabdingbar ist hierbei,
dass Mitarbeiterlnnen anwesend sind, die die Sprache der Herkunftsfamilie sprechen und mit

deren Kultur vertraut sind.

Junge Menschen, die von ihrer Familie existentiell bedroht werden, sollten anonym in
Einrichtungen der Jugendhilfe untergebracht werden, um ein Mindestmal} an Sicherheit zu
gewahrleisten.

Zu bertcksichtigen ist hierbei, dass die Unterbringung in einer ausreichenden Entfernung vom
Wohnort der Herkunftsfamilie erfolgt. Gleichzeitig muss diesen jungen Menschen
Unterstitzung gewahrt werden, damit sie Kontakte zu ihren alten Freunden aufrechterhalten

kdnnen

Die Klérung einer Veranderung der personenbezogenen Daten zum Schutz dieser jungen
Menschen sollte durch die Jugendamter friihzeitig eingeleitet und begleitet werden. Hierzu
gehort auch die Vermittlung (sozial-)padagogischer und therapeutischer Hilfeangebote in der

fiir diese jungen Menschen extremen Belastungssituation.

2.4  Partizipation, Transparenz und anwaltschaftliche Begleitung

Jugendamter werden von den jungen Menschen kaum als parteilich unterstiitzende Instanzen
wahrgenommen. Fragen der Finanzierung, burokratische Verfahrenserfordernisse und die
Entscheidungsbefugnis der Jugendamter erscheinen aus der Perspektive der jungen Menschen
dominierend. Fir diese Kinder und Jugendlichen sind die Prozesse der Hilfeplanung und der
weiteren Hilfegewéhrung hdufig undurchsichtig und nicht immer hinreichend verlasslich
einschatzbar. Zudem werden das Engagement und die Verlasslichkeit der MitarbeiterInnen in

den Jugendamtern sehr unterschiedlich erlebt.

Bei der Ausgestaltung der ihnen zur Verfugung gestellten Hilfen missen die Winsche und

Bedurfnisse dieser jungen Menschen konsequent berlcksichtigt werden. Jugendamter sollten

85



neue Formen der Beteiligung flr junge Menschen entwickeln. Die Verlasslichkeit der

Mitarbeiterinnen der Jugendamter ist fur die jungen Menschen von besonderer Bedeutung.

Eine formale ,Fallzustandigkeit, in der der Hilfeverlauf begleitet wird, erscheint nicht
ausreichend. Notwendig ist es, diesen jungen Menschen einen standigen Ansprechpartner zur

Verfligung zu stellen, der sie wahrend des gesamten Hilfeprozesses anwaltschaftlich begleitet.

2.5  Hilfegewahrung fir junge Volljahrige

Einige Madchen, die bereits 18 Jahre alt waren oder wéhrend des Hilfeverlaufes volljahrig
wurden, haben die Erfahrung gemacht, dass sich die Jugendédmter nicht in der unbedingten
Zustandigkeit einer Hilfegewahrung sahen. Die Einleitung einer JugendhilfemalRnahme bzw.
deren Fortfihrung war hier trotz eines bestehenden Hilfebedarfes nicht gewahrleistet. Dies
fihrte entweder dazu, dass Madchen weiterer Gewalt ausgesetzt waren und keine Hilfe
erhielten oder zusatzlichen Belastungen ausgesetzt wurden, weil die Weiterfiihrung einer

Betreuung in Frage gestellt wurde.

Die Jugendamter sind auch hier aufgefordert, ihre Hilfegewahrungspraxis an den
Hilfebedarfen der jungen Menschen zu orientieren. Zudem sollte gerade den jungen
Menschen, die aufgrund familiarer Gewalterfahrungen ihre Familie verlassen mussten, eine
Hilfegewahrung durch die Jugendadmter Uber das achtzehnte Lebensjahr hinaus friihzeitig

zugesichert werden.

2.6 Begleitung der Familien — Vermittlung weiterfihrender Hilfen

Die Schwierigkeiten innerhalb der Familien, die eine anonyme Unterbringung notwendig
gemacht haben, bestehen auch dann fort, wenn ein junger Mensch aus dieser Familie
herausgenommen wurde. H&aufig sind weitere Familienmitglieder Opfer familidrer Gewalt.

Die Begleitung dieser Familien und die Klarung weiterer Hilfebedarfe sind unabdingbar.

3 Hilfegestaltung in Einrichtungen der Jugendhilfe

Junge Menschen, die anonym in Einrichtungen der Jugendhilfe untergebracht werden,
benétigen nicht nur Unterstitzung bei den alterstypischen Entwicklungsaufgaben und der
alltaglichen Lebensfiihrung. Erforderlich sind auch spezifische Hilfen, die diese jungen
Menschen bei der Bewaltigung ihrer Gewalterfahrungen und den Anforderungen eines

Lebens in Anonymitat unterstiitzen.
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3.1  Ausstattung von Einrichtungen zur anonymen Unterbringung junger
Gewaltopfer

Die personelle und rdumliche Ausstattung von Einrichtungen, die junge Menschen anonym
unterbringen, ist fur diese jungen Menschen von besonderer Bedeutung. Eine angemessene
Ausstattung ist notwendig, um den spezifischen Belastungen zu begegnen, die diese jungen
Menschen bewaéltigen missen. Junge Gewaltopfer missen hier in einer akuten Krisensituation

und dariiber hinaus spezifische Hilfen erfahren kdnnen.

3.1.1 R&umliche Ausstattung

(Anonyme) Einrichtungen sollten so gestaltet sein, dass sie auch den therapeutischen
Erfordernissen dieser jungen Menschen gerecht werden. Zudem sollten neben Raumen zur

gemeinschaftlichen Nutzung auch Riickzugsraume zur Verfiigung stehen.

Aullerhalb der Wohneinrichtung mussen neutrale Raumlichkeiten zur Verfligung gestellt
werden. Hier sollen sich die jungen Menschen mit Freunden treffen konnen und es soll die
Maoglichkeit bestehen, Gesprache mit der Familie zu fihren.

3.1.2 Betreuerlnnen

Die Betreuerlnnen haben flr junge Menschen in anonymer Unterbringung eine besondere
Bedeutung. Sie Gibernehmen vielfaltige Aufgaben und Funktionen fir diese jungen Menschen
und sind dabei mit den teilweise extremen Problemsituationen dieser jungen Menschen und
deren schwierigen Verhaltensweisen konfrontiert. Einrichtungen, die junge Menschen
anonym unterbringen, bendtigen Mitarbeiterlnnen mit (sozial-)padagogischen und
therapeutischen Qualifikationen, denen Gelegenheit zu regelmaRiger Supervision und
Fortbildung gegeben wird. Von besonderer Bedeutung ist es, dass in diesen Einrichtungen
auch Betreuerlnnen mit Migrationshintergrund arbeiten.

Unabdingbar ist es auch hier, eine Betreuungskontinuitat fir die jungen Menschen zu
gewabhrleisten, die bis zum Abschluss der Verselbststandigungsphase aufrechterhalten wird.

3.2 Chancen schulischer und beruflicher Bildung

Fur alle anonym untergebrachten jungen Menschen ist ihre schulische und berufliche
Ausbildung von besonderer Bedeutung. Den angestrebten Schulabschluss zu erreichen und
den gewunschten Beruf erlernen zu kdnnen, gehort zu den wesentlichsten Zielen dieser

jungen Menschen.
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Einrichtungen  der Jugendhilfe sind hier aufgefordert, in Kooperation mit
Bildungseinrichtungen und Agenturen der Berufsberatung unterstltzend tatig zu werden, um

diese jungen Menschen bei der Erreichung dieser Ziele zu unterstitzen.

3.3  Spezifische Hilfeangebote fir anonym untergebrachte Opfer familiarer Gewalt

Junge Menschen in anonymer Unterbringung und insbesondere diejenigen, bei denen das
Leben in Anonymitat eine Veranderung der Identitat erforderlich macht, benétigen
spezifische Hilfen zur Bewaltigung der hiermit einhergehenden Belastungen. Hierzu gehodren
spezifische psychosoziale Hilfen zur Bewaéltigung des Alltags in Anonymitat und der

Verarbeitung der erlebten Gewalt.

3.3.1 Hilfen zur Bewaltigung des Lebens in Anonymitéat

Junge Menschen, die in Anonymitéat leben missen, leben in stdndiger Angst. Gerade diese
jungen Menschen bendtigen gezielte Hilfen zur Angstbewaltigung, der Starkung von
Selbstsicherheit und Selbstkompetenz. Hilfeangebote, die diese jungen Menschen
systematisch in der Entscheidungsfindung hinsichtlich ihrer eigenen Lebensplanung begleiten,
ihr Selbstbewusstsein und die Fahigkeit zum eigenstdndigen Leben starken, sind von

besonderer Bedeutung.

Die Veranderung der personenbezogenen Daten und das Leben mit einer neuen Identitat stellt
diese jungen Menschen zusatzlich vor Bewéltigungsaufgaben, mit der nicht nur psychosoziale
Belastungen sondern auch alltagspraktische Herausforderungen einhergehen. Hier sind

gezielte vorbereitende und begleitende Hilfen erforderlich.

Diese Angebote sollten sowohl als Gruppenangebote als auch als Angebote fur Einzelne

gestaltet werden.
Jungen Menschen, die in Anonymitédt leben, missen in allen Phasen des Hilfeprozesses

verléssliche Ansprechpartnerinnen haben, die in bedrohlichen Situationen sofortigen Schutz

gewabhrleisten und fur Gesprache zur Verfligung stehen.
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3.3.2 Kontakte zu Mitgliedern der Herkunftsfamilie gestalten

Die Familie ist fir die meisten anonym untergebrachten jungen Menschen von groRer
Bedeutung. Die Beziehungen zur Familie sind weiterhin konfliktbelastet und angstbesetzt.
Manche dieser jungen Menschen brechen den Kontakt zu einigen Familienmitgliedern ab.

Diese jungen Menschen bendtigen kontinuierliche Unterstiitzung im Umgang mit ihrer
Familie. Die Sicherung der Anonymitét ist hierbei fir die jungen Menschen, die von ihren

Familien bedroht und verfolgt werden, unbedingt zu gewéhrleisten.

3.3.3 Unterstutzung beim Erhalt und Aufbau sozialer Netzwerke

Anonym untergebrachte junge Menschen miussen den Verlust vieler bisheriger Beziehungen
bewaltigen und unter erschwerten Bedingungen des Lebens in Anonymitat neue Kontakte

suchen und gestalten.

Die Mdglichkeit, Kontakte zu alten Freunden aufrecht zu erhalten, sollte aktiv unterstutzt
werden. Daruber hinaus sollten diese jungen Menschen gezielt beim Erschlielen neuer
sozialer Kontakte im privaten Umfeld unterstiitzt und begleitet werden. Bis zum Ende der
Phase der Verselbststandigung sollte zudem ein stabiles Netzwerk psychosozialer

Hilfeangebote zur Verfugung stehen.

4 Strukturelle Erfordernisse

Eine adaquate Unterbringungspraxis und Hilfegestaltung der anonymen Unterbringung junger
Gewaltopfer setzt strukturelle Bedingungen voraus, die teilweise ausgebaut bzw. noch

geschaffen werden missen.

4.1 Rechtsklarheit schaffen

Anonyme Unterbringung junger Menschen findet in einer rechtlichen ,,Grauzone* statt. Die
Regularien dieser moglichen Hilfe sollten fir die Jugendamter Kklar sein. Die Tréger der
Jugendhilfe bendtigen Rechtssicherheit bezlglich dieser Form der Unterbringungspraxis. Auf
der Basis der jeweiligen rechtlichen Rahmenbedingungen sollte ein entsprechender Leitfaden

fiir die Praxis der Jugendamter entwickelt werden.
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4.2 Kinder- und Jugendhilfestatistik erganzen

Uber junge Menschen, die Opfer (familiarer) Gewalt sind und die in der Folge eine anonyme
Unterbringung und spezifische weitere Hilfen bendtigen, gibt es keine regelméaliig erhobenen

statistischen Daten.

Eine einheitliche Datensammlung sollte fortlaufend auch l&anderlibergreifend erstellt werden,
um die Erfordernisse der Unterbringungspraxis und Hilfegestaltung fur diese jungen

Menschen zu verbessern.

Es ist zu Uberprifen, ob in ausreichender Anzahl anonyme Einrichtungen bzw. Platze zur

anonymen Unterbringung in Einrichtungen der Jugendhilfe zur Verfligung stehen.

4.3 Spezifische Hilfen und Einrichtungen zur anonymen Unterbringung junger
Gewaltopfer

Nicht immer unterscheidet sich die Unterbringungspraxis und Hilfegewéhrung fir junge
Menschen, die aufgrund von Gewalterfahrungen anonym untergebracht werden miissen von
der Ublichen Gestaltung der Jugendhilfe. Spezifische Hilfeangebote und ergénzende Hilfen

stehen nicht Gberall zur Verfligung bzw. erreichen diese jungen Menschen nicht.

Obwohl auch mannliche Kinder und Jugendliche anonym untergebracht werden, wurden flr
diese keine spezifischen Hilfeangebote benannt. Spezifische Hilfeangebote flr Jungen, die
aufgrund von Gewalterfahrungen anonym untergebracht werden, sollten von den 6ffentlichen

und freien Tréagern der Jugendhilfe entwickelt werden.

Die Tréger bestehender anonymer Einrichtungen sollten tberprifen, ob sie ihre Erfahrungen
und Kompetenzen in der Betreuung und Begleitung dieser jungen Menschen nutzen, um ihr
Hilfeangebot zu erweitern oder zu modifizieren. Denkbar wéren die Entwicklung weiterer
spezifische Hilfeangebote oder die gezielte konzeptionelle Ausrichtung auf die jungen

Menschen, die dauerhaft in Anonymitat leben missen.

Junge Menschen, die aufgrund von extremen Gewalterfahrungen anonym untergebracht
werden, bendtigen hdufig zusatzliche therapeutische Hilfeangebote. In vielen Fallen werden

jedoch keine angemessenen therapeutischen Hilfen gefunden.

Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen sind hier aufgefordert, regionale und

landeriibergreifende Netzwerke zu bilden und Informationen (Gber die jeweiligen
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Hilfeangebote der (Fach-)offentlichkeit gezielt zugénglich zu machen. Eine kontinuierliche

Kooperation mit ¢ffentlichen und freien Tragern sollte angestrebt werden.

4.4  Kooperation und Vernetzung

Um die Unterbringungspraxis und Hilfegestaltung gelingender zu gestalten, sind

professionsiubergreifende Kooperationen sowohl regional wie auch tberregional notwendig.

Regional, in den einzelnen L&ndern sowie europaweit sollten zentrale Wissens- und
Kompetenzportale gebildet werden, die Informationen Uber Ansprechpartnerinnen zur

Vermittlung adaquater Hilfeangebote zur Verfugung stellen.
Die Politik ist dazu aufgefordert, in ausreichendem MaRe finanzielle Mittel zur Ausstattung

der Jugendbhilfe flr junge Menschen in anonymer Unterbringung zur Verfugung zu stellen und

Projekte, die Hilfen fur diese Gruppe junger Gewaltopfer gestalten, zu fordern.
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IV Anonyme Unterbringung und Unterbringung mit Kontaktverbot in Belgien

Einleitung

In Flandern und Brissel (Belgien) erfolgt eine Unterbringung von Minderjéhrigen und
Heranwachsenden im Rahmen der Sonderfursorge. Die Unterbringung kann freiwillig sein,
aber auch angeordnet werden. Wird die Unterbringung auf Grund einer freiwilligen
Entscheidung vorgenommen ist der Sonderjugendfiirsorgeausschuss zustandig. Erfolgt die
Unterbringung aber aufgrund einer Anordnung entscheiden die Jugendgerichte Uber die
Unterbringung und ordnen ggf. ein Kontaktverbot an.

Das Kontaktverbot kann Verbote alltaglicher Kontakte an bestimmten Wochentagen
(Wochenende, Besuch) beinhalten und an Familienmitglieder oder an Personen aus dem
néheren Umfeld gerichtet sein. Die extremste Form des Kontaktverbots flihrt letztendlich zu
einer anonymen Unterbringung, in der die Personen, fir die ein Kontaktverbot angeordnet
wurde, den Aufenthaltsort des Kindes nicht kennen durfen. Dabei ist festzuhalten, dass der
Begriff ,,anonyme Unterbringung junge Menschen* in Flandern in der Praxis kein géngiger
Begriff ist. Prinzipiell missen die Eltern auch zu einer anonymen Unterbringung ihre

Einwilligung geben.

Im Rahmen dieser Studie wurden mittels eines Fragebogens Daten von 224
Wohneinrichtungen und Pflegesorgediensten erhoben. Des Weiteren wurden Interviews mit
zwei Jugendrichtern und Sozialarbeiterlnnen aus 13 Wohneinrichtungen, die Kinder und
Jugendliche aufgrund eines Kontaktverbots untergebracht haben durchgefunhrt.

Im Jahr 2006 wurden in Flandern und Brissel insgesamt 39 junge Menschen in 11

Einrichtungen aufgrund einer Kontaktverbotsmanahme untergebracht. Bei drei jungen
Menschen fuhrte das Kontaktverbot zu einer anonymen Unterbringung.

92



1 Ergebnisse aus den Befragungen von Sozialarbeiterinnen und Jugendrichtern

In Flandern und Brissel wurden 224 Einrichtungen der Jugendhilfe, das sind 125
Wohneinrichtungen und 16 Pflegesorgedienste, zur GroRe und Struktur der Gruppe junger
Menschen, bei denen ein Kontaktverbot gerichtlich angeordnet wurde sowie zur
Unterbringungspraxis und Hilfegestaltung fiir diese jungen Menschen befragt®.

115 (51,34% von N = 224) dieser Einrichtungen haben sich an der Untersuchung beteiligt.
9,56% (N = 115) der Einrichtungen hatten im Jahr 2006 Kinder und Jugendliche wegen einer
KontaktverbotsmaRnahme untergebracht.

1.1 Allgemeine Daten zur GroR3e und Struktur der Gruppe

Insgesamt gaben die Sozialarbeiterinnen an, dass 39 junge Menschen aufgrund eines
Kontaktverbots untergebracht wurden. Zu 35 jungen Menschen sind Aussagen zum
Geschlecht getroffen worden.

Das Verhaltnis zwischen Madchen und Jungen (N = 35), die wegen eines Kontaktverbots
untergebracht wurden, liegt in Flandern und Brissel bei 3:1 (74,28% Madchen und 25,71%

Jungen).

Abb. 15 Verteilung nach Alter

Alter Anzahl Prozent der Falle
0 — 3 Jahre 3 7,69%
4 — 6 Jahre 4 10,23%
7 -9 Jahre 3 7,69%
10 — 12 Jahre 2 5,14%
13 - 15 Jahre 17 43,59%
16 — 18 Jahre 10 25,66%
Gesamt N 39 100%

Insgesamt waren 69,25 % (N = 39) der jungen Menschen zum Zeitpunkt der Unterbringung
zwischen 13 — 18 Jahre alt. Jugendliche Mé&dchen stellen den uberwiegenden Anteil

L Es gibt in Flandern und Belgien 141 Einrichtungen im Heimerziehungs- und Pflegefamilienbereich. Einige der
Einrichtungen der Heimerziehung haben mehrere Standorte. Da alle Standorte angeschrieben wurden ergibt sich
eine Gesamtzahl von 224 Einrichtungen.
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derjenigen dar, die mit der MalRnahme eines Kontaktverbotes in Einrichtungen der

Jugendhilfe untergebracht wurden®.

Etwa die Halfte der jungen Menschen (N = 39) waren belgische Staatsangehdrige. Eine
Einrichtung bietet spezialisierte Hilfen fur unbegleitete minderjahrige Fluchtlinge an.
Insgesamt 15 junge Menschen wurden dort untergebracht. Es kann davon ausgegangen
werden, dass hier nur junge Menschen untergebracht wurden, die zu diesem Zeitpunkt keine

belgische Staatsangehdrigkeit hatten.

71,79% der jungen Menschen wurde langer als drei Monate, 23,07% der jungen Menschen
langer als ein Jahr aufgrund eines Kontaktverbots untergebracht. Zwei der jungen Menschen

waren zwischen einem und drei Monate untergebracht.

Als Grund der Unterbringung mit Kontaktverbot wurde oft eine Kombination wvon
korperlicher Gewalt, sexuellem Missbrauch und/oder psychischer Gewalt angegeben. Nur in

einem Fall fuhrte Verwahrlosung eines Kindes oder Jugendlichen zu einer Unterbringung.

Die meisten Kinder und Jugendlichen haben langer als drei Monate, oft sogar langer als ein
Jahr Gewalt erfahren. Meistens waren es die Eltern, manchmal auch der Stiefvater,
GroReltern, Onkel, Geschwister, Ehemann oder Schwiegereltern, die die Gewalt gegen junge
Menschen ausgeubt haben.

Abb. 16 Aufenthaltsort vor der Unterbringung mit Kontaktverbot

Aufenthaltsort Anzahl Prozent der Falle
Bei den Eltern 15 38,46%
Aulerhalb der Familie 24 61,54%
Total 39 100%

Etwa zwei Drittel der untergebrachten Kinder und Jugendlichen haben nicht in ihrer
Herkunftsfamilie, sondern schon in verschiedenen Einrichtungen gelebt, bevor ein
Kontaktverbot verhangt wurde.

Das Personensorgerecht lag bei den meisten Kindern und Jugendlichen bei den Eltern oder

einem Elternteil. In nur drei Fallen wurde es eingeschréankt und in einem Fall komplett

! In Flandern und Briissel endet die Zustandigkeit der Jugendhilfe mit der Volljahrigkeit im Alter von 18 Jahren.
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entzogen. Bei der Gruppe junger Menschen, die als unbegleitete minderjéhrige Flichtlinge
untergebracht wurden, ist nicht bekannt, wer zum Zeitpunkt der Unterbringung

personensorgeberechtigt war.

1.2 Zusatzliche Ergebnisse aus den semistrukturierten Interviews mit
Sozialarbeiterlnnen

In Flandern und Brissel wurden dreizehn Leiterinnen von Einrichtungen zur
Unterbringungsform mit Kontaktverbot und zu Einzelféllen befragt. Hieraus ergeben sich

erganzende Aussagen zu den erhobenen statistischen Daten.

1.2.1 Daten zu Gro6f3e und Struktur der Gruppe

Wie viele Kinder und Jugendliche in den einzelnen Einrichtungen untergebracht wurden ist
unterschiedlich. Einige Einrichtungen sprechen von einer Ausnahmesituation, andere

Einrichtungen haben pro Jahr sieben bis acht Kinder aufgenommen.

Von den dreizehn jungen Menschen (N = 13), die im Jahr 2006 aufgrund eines
Kontaktverbots untergebracht waren, waren 76,9% Madchen und 23,1% Jungen. Zehn junge
Menschen waren (ber 10 Jahre alt und acht Kinder und Jugendliche hatten die belgische

Staatsangehdrigkeit.

Bei elf jungen Menschen wurde das Kontaktverbot gegen die Eltern (Stiefvater, Vater, Mutter
oder Schwiegereltern) ausgesprochen. In zwei Féllen waren es Bekannte/Verwandte aus dem
nédheren Umfeld (GroReltern, Nachbarn). Eine Ausnahme stellt ein Kontaktverbot fur ein

minderjahriges Kind selbst dar.

Die Expertinnen gehen davon aus, dass diese jungen Menschen oft mehrere Jahre Gewalt
erfahren haben. Die Geschwister dieser jungen Menschen wurden dann mit untergebracht,

wenn sie etwa im gleichen Alter waren.

Ausnahmen stellen die Félle dar, in welchen Madchen anonym untergebracht waren. Diese
anonym untergebrachten Madchen sind héaufig in Konflikt mit traditionellen Werten ihrer
Familie geraten. Ihre Geschwister waren nach Einschatzung der Expertinnen nicht in Gefahr,

sondern teilweise Mittaterinnen.
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1.2.2 Aufenthaltsort vor der Unterbringung mit Kontaktverbot

Etwa 70% der jungen Menschen lebten vor dieser MaRRnahme bereits in einer Einrichtung.
Hierzu z&hlen die OOOC, ein Krisenaufnahmezentrum, ein Zentrum fir Asylbewerber, ein
Kinderheim und ein Haus fur Begleitetes Wohnen. Nur vier der jungen Menschen lebten vor

der MaRnahme in ihrer Herkunftsfamilie.

1.2.3 Dauer der Unterbringung und des Kontaktverbots

Die Dauer der Unterbringung und des Kontaktverbotes werden vom Jugendgericht festgelegt.
Die jungen Menschen werden an diesen Entscheidungen beteiligt.

Das Kontaktverbot ist eine MaRnahme, die mit einer zeitlichen Befristung, meist maximal bis
zu drei Monaten, angeordnet wird. Eine Verldngerung der MaRnahme ist mdglich. In drei
Féllen gaben die Expertlnnen an, dass die Unterbringung bis zur Volljahrigkeit andauern
wird.

Die Dauer des tatsachlichen Kontaktverbots ist nicht eindeutig zu klaren.

1.2.4 Vorbereitung der Unterbringung

Zur Vorbereitung der Unterbringung werden Informationen von Beratern des Jugendgerichts
oder von Einrichtungen, in denen die jungen Menschen vorher waren, eingeholt. Auf diese
Vorbereitung kann in kritischen Féllen, in denen eine sofortige Unterbringung notwendig ist,

verzichtet werden.

In einigen Féllen wird nach begleitenden Hilfemalnahmen gesucht. Einige Einrichtungen
treffen Vereinbarungen mit den lokalen Behdrden, wenn dies fir die Sicherheit des Kindes

erforderlich ist.

Die Kontrolle durch die einweisenden Instanzen im Jugendgericht erfolgt im Allgemeinen
nach dem obligatorischen Standardverfahren: Ein Gesprdch zum Kennen lernen im ersten
Monat, ein Auswertungsbericht nach sechs Monaten und eine Sitzung vor dem Jugendgericht
nach einem Jahr.

Je nach Berater finden in der Zwischenzeit regelmaiige begleitende Riicksprachen oder auch

telefonische Kontakte statt.
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1.2.5 Zur Verfugung gestellte Hilfen

Etwa die Hélfte der interviewten Expertlnnen gab an, dass ihre Einrichtung die ,richtige*

Hilfeform fur die Notlagen der Kinder und Jugendlichen darstellt.

Um die Sicherheit der jungen Menschen wéhrend der Unterbringung mit Kontaktverbot zu
gewahrleisten, ist deren Alltag von verschiedenen Kontrollmanahmen gepragt. Zum Beispiel
werden die jungen Menschen ,,besser beaufsichtigt” oder sie dirfen nicht alleine telefonieren.
In Einrichtungen, in denen jlngere Kinder untergebracht sind, finden haufiger Gesprache mit

den Kindern tber das Kontaktverbot und dessen Folgen statt.

Nach Aussagen der Expertlnnen ist hier im Gegensatz zu der Unterbringung ohne
Kontaktverbot aufféllig, dass Beraterinnen oder Jugendrichterlnnen 6fter kontaktiert werden.
Begleitpersonen zeigen unbewusst ein grolReres Engagement und Pflegeeltern setzen sich

mehr ein, wenn ein Kontaktverbot fur die leiblichen Eltern vorliegt.

Obwohl die Unterbringung mit Kontaktverbot fur die betroffenen Kinder, aber auch fir die
Familien Schwierigkeiten mit sich bringen kann, kann diese Form der Unterbringung fir die
Professionellen eine Entlastung bedeuten. AuRerdem muss einem Pflegesorgedienst zufolge

weniger Zeit fir das Organisieren der Besuchsregelung aufgewendet werden.

Uber die Versorgung durch die betreuenden Einrichtungen hinaus werden in fast allen Fallen
zusétzliche Hilfen durch externe Dienste angeboten. Meist handelt es sich um psychologische
oder psychiatrische/therapeutische Unterstiitzung. Es werden Ersatzprogramme fir die
Schule, Logopédie, Kinesitherapie oder Ergotherapie angeboten. Auch der CLB kann als
Beratungsstelle hinzugezogen werden. In Einzelféllen werden die jungen Menschen bei

alltaglichen Routinen, wie Schul-, Arzt- bzw. Therapiebesuchen unterstitzt.

Bei etwa einem Drittel der jungen Menschen sind keine unterstltzenden Personen aus dem
Umfeld am Hilfeprozess beteiligt. Dem Ausbau eines stabilen sozialen Netzes fiir diese
jungen Menschen und die Sicherung ihrer materiellen Bedurfnisse kommt aus der Perspektive

der Einrichtungen daher eine besondere Bedeutung zu.

Einem (berwiegenden Teil der jungen Menschen stehen Bezugspersonen aus deren

personlichem Umfeld unterstitzend zur Verfugung. Oft sind dies Familienmitglieder, seltener
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Lehrerlnnen. Dariiber hinaus kdnnen ein rechtlicher Beistand oder auch Freundinnen oder

andere Begleitpersonen unterstiitzende Personen sein.

Wenn junge Menschen untergebracht werden und gleichzeitig ein Kontaktverbot
ausgesprochen wird, hat dies Folgen fir die Arbeit mit den betroffenen Familien. Die Eltern
werden bei der Begleitung und hinsichtlich der Beschlisse, die in Bezug auf ihre Kinder
gefasst werden, in einem geringen Mal} einbezogen. Die Kontakte zu diesen Eltern sind
aullerdem weniger haufig und vor allem informativer Art. Teilweise wird der Kontakt mit den
Eltern von den Sozialarbeiterinnen als positiv bewertet, in vielen Fallen ergeben sich jedoch
auch Schwierigkeiten. Fir die SozialarbeiterInnen ist es hdufig schwierig zu klaren, welche
Informationen sie den Eltern Gbermitteln kdénnen: ,,Was kann gesagt werden und was nicht?”
Einige Sozialarbeiterinnen gaben an, dass diese Eltern tiber wenig erzieherische Kompetenzen
verfiigen. Und in einem Fall gestaltet sich der Kontakt problematisch, da die Eltern die
Sozialarbeiterinnen als die ,,Verhanger der Strafe* betrachten.

Der weitere Hilfeverlauf nach einer Unterbringung mit einem Kontaktverbot ist oft unklar und
hé&ngt unter anderem von den Bedirfnissen und Winschen der Kinder und Jungendlichen ab.
Auffallig ist aber, wie selten Uber eine eventuelle Ruckkehr in die leibliche Familie

gesprochen wird. Nur in drei Féllen wird diese MaRnahme vorgeschlagen.

1.3 Ergebnisse aus den Experteninterviews mit den Jugendrichtern®

Im Vergleich der Aussagen beider Experten wird deutlich, dass es Unterschiede in Bezug auf

die Anordnung eines ,Kontaktverbotes’ gibt.

Wahrend ein Jugendrichter in den ersten acht Monaten des Jahres 2007 bereits in vierzehn
Fallen eine Unterbringung mit Kontaktverbot veranlasst hat, war dies bei dem anderen

Jugendrichter im gleichen Zeitraum nur ,,sehr selten der Fall.

Auch in der Dauer der verhangten MalRnahme zeichnen sich Unterschiede ab. Obwohl keiner
der beiden befragten Jugendrichter im Voraus festlegt, wie lange diese Unterbringung dauern

! Ebenfalls wurden Fragebdgen an alle Jugendrichter geschickt. Jedoch wurden aus fehlenden zeitlichen
Ressourcen seitens der Jugendrichter keine Fragebdgen zurlickgesendet. Zwei der vierzehn zustandigen
Jugendrichter wurden in zu ihrer Praxis der Anordnung einer Kontaktverbotsmanahme befragt.
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soll, divergieren die MaBnahmen in ihrer Dauer von mehreren Jahren bis zu akuten

Kurzunterbringung von wenigen Wochen.

Beide Jugendrichter ordnen ein Kontaktverbot dann an, wenn ihrer Einschatzung nach
problematische Erziehungssituationen bestehen, die zu einer Eskalation fiihren konnen.
Weitere Grinde, warum junge Menschen mit Kontaktverbot untergebracht werden mussten
sind sexueller Missbrauch, drohende Entfiihrung, Prostitution, Kinderarbeit, Verwahrlosung,

Unterernéhrung oder psychische Probleme der Eltern.

Die Jugendrichter haben unterschiedliche Einschédtzungen dartiber, fiir welche jungen
Menschen ein Kontaktverbot verhangt wird. Ein Jugendrichter geht davon aus, dass es sich
meist um belgische Madchen und Jungen handelt. Aus der Perspektive des anderen
Jugendrichters ist eine Unterbringung mit Kontaktverbot meist eine MalRnahme bei jungen
Madchen mit Migrationshintergrund, die von einer drohenden Zwangsheirat betroffen sind.

Auch hinsichtlich des Alters der jungen Menschen, fir die eine Unterbringung mit
Kontaktverbot angeordnet wird, haben die befragten Jugendrichter unterschiedliche
Positionen. Ein Jugendrichter geht davon aus, dass ein Kontaktverbot im Sduglings- und
Kleinkindalter nur in Ausnahmefélle angeordnet wird, wahrend der andere Jugendrichter
davon ausgeht, dass vorwiegend junge Menschen im Alter von fiinf bis sechzehn Jahren mit

der Malinahme eines Kontaktverbotes untergebracht werden.

In der Regel wird das Kontaktverbot gegen die Eltern oder gegen einen Elternteil verhangt. In

seltenen Féllen wird aber auch fur ndhere Verwandte ein Kontaktverbot ausgesprochen.

Nach Angaben der Jugendrichter ist eine anonyme Unterbringung prinzipiell nicht méglich.
Die Eltern missen immer informiert werden, wo das Kind oder der Jugendliche untergebracht
wird. Jedoch kann diese Informationspflicht durch ein informelles Kontaktverbot umgangen
werden, indem in der Anordnung eine ,vage“ Umschreibung des Aufenthaltsorts

vorgenommen wird.

Die Unterbringung der jungen Menschen erfolgt tblicher Weise in der Einrichtung, in der

gerade ein Platz frei ist. Es zeichnet sich ab, dass Kinder unter 12 Jahren meistens in ein CKG
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kommen, wahrend junge Menschen (ber 12 Jahren in ,,gewohnlichen Privateinrichtungen

untergebracht werden.

Beide Jugendrichter gehen davon aus, dass die meisten Privateinrichtungen der
Sonderjugendfiirsorge gut geeignet sind, um junge Menschen mit Kontaktverbot

unterzubringen.

Die Jugendrichter sind verpflichtet, sich regelmaBig tber den Verlauf der Hilfe zu
informieren. In den jahrlichen Sitzungen konnen Kinder uber 12 Jahren teilnehmen. Zu
Kindern unter 12 Jahren hat der Jugendrichter keinen direkten Kontakt. ,, Theoretisch* ist der
Jugendrichter verpflichtet, die Einrichtungen mindestens zweimal im Jahr zu besuchen, aber
beide Jugendrichter gaben an, dass dies aufgrund von fehlenden zeitlichen Ressourcen
meistens nicht moglich ist.

Beide Jugendrichter haben Schwierigkeiten benannt, die sie im Zusammenhang einer
Unterbringung, bei der ein Kontaktverbot verhangt wird, sehen. Die familidaren Situationen
erscheinen aus der Perspektive dieser Jugendrichter oft ausweglos zu sein. Eine Minimierung
der Gefahr fir die Kinder und Jugendlichen kann beispielsweise aufgrund der hohen

Riickfallquote von Sexualstraftatern nicht erwartet werden.

Die Loyalitat der Kinder gegenuber ihren Eltern erschwert oft die Unterbringung auRRerhalb
der Familie. Die Jugendrichter gehen davon aus, dass diese Kinder die Malinahmen haufig

nicht verstehen.

Ein weiteres Problem besteht nach Einschatzung der Jugendrichter in der Verstandigung mit
nicht-belgischen Betroffenen, die die belgische Sprache nur schlecht oder gar nicht
beherrschen. Migrantinnen verstiinden das belgische Hilfesystem h&ufig nicht und lehnten die

Hilfeangebote ab.

Die Jugendrichter halten es fur wunschenswert, dass eine Verbesserung der familidren
Situation erreicht wird. Daher ist es aus ihrer Perspektive problematisch, dass sie keine
Madglichkeit haben, MaRnahmen anzuordnen, die auf eine Verdnderung des Verhaltens der

betroffenen Eltern zielen.
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1.4 Anonyme Unterbringung aufgrund eines Kontaktverbotes

Es gab im Jahr 2006 drei junge Menschen, flr die eine anonyme Unterbringung von einem

Jugendrichter angeordnet wurde.

Alle waren jugendliche bzw. heranwachsende Madchen nicht-belgischer Staatsangehdorigkeit.
Diese Madchen waren extremen psychischen Gewalterfahrungen ausgesetzt. Sie waren bereits

zwangsverheiratet oder von einer Zwangsheirat bedroht.

All drei Madchen haben den Kontakt zu noch mindestens einem Familienmitglied trotz der
Anonymitét in der Unterbringung aufrechterhalten.

Diese Madchen wurden aufgrund der lebensbedrohlichen Situation in der Herkunftsfamilie
und der akuten Bedrohung anonym untergebracht. Die im Rahmen dieser Studie befragten
Sozialarbeiterlnnen schlossen jedoch auch hier eine Rickkehr dieser Madchen in deren

Herkunftsfamilien nicht aus.

Unterbringungspraxis und Art sowie Inhalt der Hilfeleistung gestalten sich fir diese Madchen
nach den Aussagen der Sozialarbeiterinnen nicht anders, als in anderen Féllen, in denen eine

Unterbringung mit Kontaktverbot keine Anonymitét bedeutet.

1.5 Vorlaufige Schlussfolgerungen aus allen Befragungen in Flandern und Brussel

1.5.1 Grol3e und Struktur der Gruppe junger Menschen mit Kontaktverbot

Die Gruppe derjenigen Kinder und Jugendlichen, die mit der Malinahme eines
Kontaktverbotes in Einrichtungen der Jugendhilfe untergebracht wird, ist in Flandern und
Briissel nicht besonders groR. Ein Kontaktverbot wird nur dann von einem Jugendrichter
verhdngt, wenn die physische oder psychische Gesundheit des Kindes geféhrdet ist. Als
Grinde fiir eine solche MalRnahme werden hdufig sexueller Missbrauch oder schwere
korperliche Gewalt angegeben. Gewaltausubende sind meist Familienmitglieder. Hierbei
waren die meisten Kinder mehrere Monate, einige sogar seit mehreren Jahren dieser Gewalt

ausgesetzt.

Die meisten jungen Menschen lebten vor der Unterbringung mit Kontaktverbot schon
auBerhalb der Herkunftsfamilie. Das elterliche Sorgerecht bleibt in der Regel bei den Eltern,

auch wenn ein Kontaktverbot verhangt wird.
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Die Dauer der MalRnahme wird nicht im Voraus festgelegt. Wahrend des Hilfeprozess wird

die andauernde Notwendigkeit des Kontaktverbots regelmaRig gepruft.

1.5.2 Unterbringungspraxis und Hilfeverlauf

Die jungen Menschen werden in unterschiedlichen Einrichtungen der Jugendhilfe
untergebracht. Hierbei werden die Belange der jungen Menschen, deren Schutz und Sicherheit
berucksichtigt. In der Praxis kommt allerdings der Verfugbarkeit freier Platze in den
Einrichtungen eine besondere Bedeutung zu.

In beinahe allen Féllen werden den jungen Menschen zusétzliche psychologische oder
therapeutische Hilfen innerhalb der Einrichtungen oder durch externe Dienste angeboten. Es
konnte aber nicht festgestellt werden, ob junge Menschen mit Kontaktverbot mehr
Hilfeleistungen bendtigen, als andere Kinder und Jugendliche.

Fragen der Sicherheit erhalten in den Einrichtungen dann eine besondere Prioritat, wenn ein
Kontaktverbot angeordnet wurde. Diese jungen Menschen werden mehr beaufsichtigt, ihre
(telefonischen) Kontakte unterliegen einem hdheren AusmaR an Kontrolle. Zudem werden

Gesprache Uber das Kontaktverbot mit den betroffenen Kindern und Jugendlichen gefiihrt.

Des Weiteren fallt auf, dass viele der jungen Menschen, die aufgrund eines Kontaktverbots
untergebracht wurden, nicht tber ein unterstiitzendes soziales Netzwerk verfiigen. Auch der
Kontakt zu den Eltern mit Kontaktverbot gestaltet sich anderes, als bei Unterbringungen ohne
Kontaktverbot. Die Eltern werden weniger in die Hilfeplanung mit einbezogen. Der Kontakt

ist seltener und gestaltet sich im Wesentlichen als Informationsaustausch.

2 Allgemeine Schlussfolgerungen

Anonyme Unterbringung von Kindern und Jugendlichen, die Opfer von (familiarer) Gewalt
sind, ist eine MaBnahme, die von den Jugendrichtern in Flandern nur sehr selten angewendet
wird.

In der belgischen Studie wurden nur drei Falle bekannt, bei denen der Grad des
Kontaktverbots zu einer anonymen Unterbringung fuhrte. Die Griinde waren bei allen

Zwangsverheiratung von Madchen, gekréankte Familienehre und schwere psychische Gewalt.
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Grob geschatzt betragt diese Zahl weniger als 0,2% der Gesamtzahl der aul3erhalb der Familie
untergebrachten Gewaltopfer.

Auch leichtere Kontaktverbotsmanahmen werden nur selten angewendet. Wenn derartige
MaRnahmen, auch in extremer Form, ergriffen werden, sind sie vorlbergehend. Eine
Kontaktaufnahme mit der Familie wird fiir diese von den einweisenden Instanzen und den

SozialarbeiterIinnen jederzeit ermdglicht.

Eine Frage, die sich stellt ist, warum diese Art der Unterbringung relativ selten verordnet
wird.

Man kann nicht sagen, dass diese MalRnahmen nicht bekannt waren. Jugendrichter und
Sozialarbeiterinnen erkennen ihre Bedeutung an und halten sie fir notwendig, wenn eine
Situation fur junge Menschen bedrohlich ist.

Soweit in der Studie festgestellt werden konnte, scheint in der juristischen Praxis ein
Unterschied bei der Verhdngung von Kontaktverboten zu bestehen. Einige Jugendrichter
wenden das Kontaktverbot (und somit auch die anonyme Unterbringung) schneller an als die
anderen. Das Recht lasst dies zu. In den Regelungen findet sich relativ wenig zu dieser

Materie.

Gefragt werden kann, ob diese MaRnahmen in Flandern zu wenig angewendet werden.

Es scheint aber so zu sein, dass diese MalBnahmen nicht mit den Grundprinzipien der
Jugendfursorge in Flandern Gbereinstimmen. Es kommt in Flandern auch nur in
Ausnahmeféllen vor, dass den Eltern das Sorgenrecht entzogen wird. Die Prinzipen der
freiwilligen Hilfeleistung und der Subsidiaritat sind Grundpfeiler bei der Einweisungspraxis.
Aulerdem ist in Flandern das Familiengericht bereits stark mit der Jugendfirsorge verbunden,
so stark, dass wir glauben, von einer Tradition sprechen zu konnen (Grietens & Hellinckx,
2005). Daruber hinaus entwickelt sich die Arbeit des Familiengerichts immer mehr zur Arbeit
eines “Kontextgerichts” (Grietens e.a., 2007). Die Regelungen werden angepasst, um diese
praktisch umsetzen zu kénnen. So wurde unlangst beschlossen, dass junge menschen, die
aullerhalb der Familie untergebracht werden, (in einer Wohnung oder in Pflegesorge) 60%
der Unterbringungszeit in ihrer eigenen Umgebung (z.B. bei Eltern, Groleltern, Familie ...)
verbringen koénnen. Die Einrichtungen wurden aufgefordert, alles fir die praktische
Umsetzung dieser Vorschrift zu tun. Alle diese Entwicklungen widersprechen MaRnahmen

wie Kontaktverbot und anonyme Unterbringung.
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Dessen ungeachtet ist es gut, dass derartige Begleitmalinahmen weiter existieren und vom
Jugendrichter angewendet werden kénnen, wenn es im Interesse des Minderjahrigen liegt. Die
Jugendrichter missen die Mdglichkeit haben, Jugendliche, die Opfer schwerer Gewalt sind
und sich in lebensgefahrlichen familidren Situationen befinden, (vortbergehend) aus ihrer
Umgebung herauszunehmen, notfalls auch mit einer (voriibergehenden) anonymen

Unterbringung.
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V Indiaktoren zur Unterbringungspraxis und Hilfegestaltung in Flandern

1 Verringerung der Dauer von Gewalterfahrungen

Kinder und Jugendliche sind Uber mehrere Monate und teilweise Jahre der Gewalt ausgesetzt,
bevor es zu einer Unterbringung mit Kontaktverbot kommt. Die Jugendhilfe ist aufgefordert,
MaRnahmen zu entwickeln, die dazu fuhrt, dass die Dauer der Gewalterfahrungen, denen

diese jungen Menschen ausgesetzt sind, verkurzt wird.

2 Kontinuierliche Hilfen

Die Sozialarbeiterinnen gehen davon aus, dass es nur selten zu einer Riickkehr in die Familien
kommt. Gleichzeitig ist die Nachsorge fir diese jungen Menschen nicht systematisch
organisiert.

Junge Menschen, die Uber lange Zeit familidrer Gewalt ausgesetzt waren, sollten auch nach
ihrer Unterbringung von ihnen bereits vertrauten Betreuerlnnen, begleitet werden. Daruber
hinaus sollten auch fur diese Zeit therapeutische, péadagogische und schulische Hilfen
organisiert werden, die die jungen Menschen beim Erlernen des Lebens in der
Selbststandigkeit unterstitzen.

3 Entwicklung von Richtlinien einer einheitlichen Unterbringungspraxis

Die Praxis der Unterbringung durch die Jugendrichter ist sehr unterschiedlich. Jugendrichter
verhdngen Kontaktverbote in extremen Situationen, schatzen aber sehr unterschiedlich ein,
was eine extreme Situation ist. Daruber hinaus wird ein Kontaktverbot meist nur fiir eine sehr
begrenzte Zeitdauer verhangt. Die befragten Sozialarbeiterlnnen geben aber an, dass in der
Praxis ein Kontaktverbot dann Uber einen Zeitraum bis zu mehreren Jahren besteht.
Aullerdem verhdngen manche Richter ein informelles Kontaktverbot oder missen

Formulierungen finden, um eine anonyme Unterbringung veranlassen zu kénnen.

Die Jugendhilfe sollte hier mit den Jugendrichtern Richtlinien fiir eine vereinheitlichte Praxis
der Unterbringung mit Kontaktverbot entwickeln. Hier kdnnten auf der Basis des Wissens
uber die Problemlagen der jungen Menschen, die von familidrer Gewalt betroffen sind,
Richtlinien entwickelt werden, an denen sich Jugendgerichte bei ihrer Entscheidungsfindung

uber den Einzelfall hinaus grundsétzlich orientieren kénnten.
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4 Personelle und zeitliche Ressourcen von Jugendgerichten stérken

Die Einrichtungen stehen waéhrend des Hilfeprozesses mit Beratern der einweisenden
Instanzen in Kontakt. Dieser Kontakt ist in vielen Féllen jedoch eingeschrankt, weil die
Berater wie auch die JugendrichterInnen nicht tber gentigend Zeit verfugen. Jugendhilfe und
Jugendgerichte missen ber ausreichende zeitliche und personelle Ressourcen verfligen, um

alle ihre Aufgaben wahrnehmen zu kénnen.

5 Neutrale Kontaktraume schaffen

Fur neutrale Kontaktrdume, in denen Begegnungen mit der Familie stattfinden kénnen,
bestehen haufig lange Wartelisten. Hier ist es notwendig, dass mehr neutrale Kontaktraume

zur Verfuigung gestellt werden.

6 Kooperation mit Psychotherapeuten und der Opferhilfe

Es gibt haufig lange Wartezeiten, um diese externen Dienste in Anspruch nehmen zu kénnen.
Hier sind verlassliche Kooperationen zu schaffen, die es ermdglichen den betroffenen jungen

Menschen eine schnellstmégliche Hilfe zu gewahren.

7 Hilfegestaltung fur Migrantinnen

Es wurde von den Sozialarbeiterinnen betont, dass die kulturellen und sprachlichen
Unterschiede die Zusammenarbeit mit Migrantinnen erschweren. Einrichtungen der
Jugendhilfe und Jugendgerichte bendtigen Ressourcen, um diesem Problem besser begegnen
zu konnen.

In allen Institutionen sollten auch Mitarbeiternnen mit Migrationshintergrund beschéftigt sein
oder mindestens ergidnzend zu den bestehenden Diensten als Beraterinnen und

Ubersetzerinnen hinzugezogen werden kénnen.

8 Gezielte Unterstitzung junger Menschen beim Aufbau sozialer Netzwerke

Viele Kinder haben keine (ausreichenden) sozialen Netzwerke. Einrichtungen der Jugendhilfe
sind aufgefordert, diese Kinder gezielt beim Aufbau sozialer Netzwerke zu unterstitzen.
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VI (Anonyme) Unterbringung junger Gewaltopfer in Belgien und Deutschland

In Belgien (Flandern und Brissel) und Deutschland wird eine verhaltnismaRig kleine Gruppe
junger Menschen anonym bzw. mit der MalRnahme eines Kontaktverbotes in Einrichtungen

der Kinder- und Jugendhilfe untergebracht.

Diese jungen Menschen waren Uber einen langen Zeitraum multiplen Gewalterfahrungen
ausgesetzt. In der Uberwiegenden Anzahl der Falle waren Mitglieder der Familie dieser
jungen Menschen, am h&ufigsten die eigenen Eltern, TaterInnen. Eine Ruickkehr dieser jungen
Menschen in ihre Familien erscheint auch aus der Perspektive der jeweiligen Mitarbeiterinnen

der Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe unméglich oder mindestens unwahrscheinlich.

Aufgrund der unterschiedlichen Struktur der Kinder- und Jugendhilfe in beiden Lé&ndern,
unterscheidet sich auch die Praxis der Unterbringung junger Gewaltopfer. Wahrend die
Zustandigkeit der Entscheidung Uber eine Unterbringung mit der zusatzlichen MalRnahme
eines Kontaktverbotes in Belgien bei den Jugendgerichten liegt, sind in Deutschland die
Jugendamter die entscheidende Instanz. Zwar sind in Deutschland in vielen Féllen auch
Familiengerichte involviert, eine anonyme Unterbringung erfolgt jedoch nicht zwingend

aufgrund einer gerichtlichen Entscheidung.

In beiden Landern ist der Begriff der ,,anonymen Unterbringung* kein in der Kinder- und
Jugendhilfe Gblicher und fir alle einheitlich definierter Begriff. Gekennzeichnet wird hiermit
jeweils eine Praxis, mit der eine Unterbringung von jungen Menschen beschrieben wird, bei

der die Eltern den Aufenthaltsort ihrer Kinder nicht kennen.

Die Praxis der anonymen Unterbringung ist eine MalRnahme, die auch mit den Grundsatzen
der am Erhalt familidrer Beziehungen orientierten Kinder- und Jugendhilfe in Konflikt gerét.

Eine anonyme Unterbringung wird daher in beiden L&ndern jeweils dann fur junge Menschen
realisiert, wenn die Fachkrafte der entscheidenden Instanzen zu der Einschatzung gelangen,
dass die Schutzbedirftigkeit dieser jungen Menschen nur durch eine solche MaRnahme
gewaéhrleistet werden kann. Dabei missen die Eltern ber eine anonyme Unterbringung
informiert werden und hierzu prinzipiell auch ihre Zustimmung geben. Ob es zu einer

anonymen Unterbringung kommt, liegt im Ermessen der jeweiligen Mitarbeiterinnen der
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Jugendédmter bzw. Jugendgerichte. Dies fiihrt in beiden Landern zu einer uneinheitlichen
Praxis. In beiden Landern liegen keine entsprechenden Leitfaden fir die entscheidenden
Instanzen vor, die zu einer einheitlichen Praxis im Prozess der Entscheidungsfindung

hinsichtlich einer anonymen Unterbringung fuhren kdnnten.

Daneben ergeben sich im Landervergleich zusatzliche Unterschiede in der

Unterbringungspraxis.

In Belgien ist eine anonyme Unterbringung aufgrund der rechtlichen Vorgaben prinzipiell
nicht moglich. Trotzdem ist es in einigen Féallen unumganglich, die jungen Menschen anonym
unterzubringen, um sie vor weiterer Gewalt zu schiitzen. Diesen Widerspruch ldsen die
Jugendgerichte auf zwei verschiedenen Wegen. Entweder wird im Rahmen eines formell
angeordneten Kontaktverbotes eine vage Umschreibung flir den Tatbestand einer anonymen
Unterbringung verwendet oder es wird ein informelles Kontaktverbot verhangt.

Auch in Deutschland ermdglichen die formalrechtliche Situation und die entsprechenden
Verfahrensweisen keine umstandslose anonyme Unterbringung. In der Praxis werden

anonyme Unterbringungen jedoch durch die Jugendamter veranlasst.

Insgesamt ergeben sich aus den verschiedenen Verfahrensweisen beider Lénder auch
Unterschiede in Bezug auf die Gruppe derjenigen jungen Menschen, die letztendlich anonym
in Einrichtungen der Jugendhilfe untergebracht werden. Wahrend in Deutschland teilweise
auch diejenigen jungen Menschen (voriibergehend) anonym untergebracht werden, bei denen
lange andauernde (familiare) Gewalterfahrungen bestehen, wird in Belgien haufiger zuerst ein
Kontaktverbot angeordnet, das keine anonyme Unterbringung beinhaltet. Eine Gruppe junger
Menschen wird jedoch in beiden L&ndern anonym untergebracht. Hierbei geht es um junge
Migrantinnen, die sich der Zwangsverheiratung entziehen und in der Folge von ihren
Familien auch existentiell bedroht werden. Hier erscheint eine anonyme Unterbringung
unabhéngig von den sonstigen Unterschieden der Unterbringungspraxis beider Lander aus der
Perspektive der jeweilig entscheidenden Instanzen unabdingbar zu sein, um die Sicherheit

dieser jungen Menschen zu gewahrleisten.

Die anonyme Unterbringung bzw. die Unterbringung, die mit der Anordnung eines
Kontaktverbotes einhergeht, erfolgt in beiden L&ndern zu Uberwiegenden Teilen in den
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Einrichtungen und Hilfesystemen, in welchen tblicherweise junge Menschen im Rahmen der
Kinder- und Jugendhilfe untergebracht werden. Auch, wenn teilweise erganzend fir diese
jungen Menschen spezifische therapeutische Hilfeangebote nutzbar gemacht werden kénnten,
werden diese zusatzlichen Hilfen nicht regelmélig und zeitnah erreicht. Die Ausgestaltung
der HilfemaRnahmen in den Einrichtungen der Jugendhilfe unterscheidet sich grundsétzlich
nicht von den Hilfen, die andere junge Menschen im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe
beider Lander erfahren. Die Mitarbeiterinnen der Jugendamter und Jugendgerichte gehen
jedoch davon aus, dass die Dbestehenden Hilfen durchaus angemessene

Unterstlitzungsmoglichkeiten fir diese jungen Menschen zur Verfligung stellen.

Schwieriger gestaltet sich die Hilfeleistung flr diejenigen jungen Menschen, die bereits zu
Beginn oder wahrend des Hilfeprozesses das achtzehnte Lebensjahr vollenden und volljahrig
werden. In Belgien werden fir diese jungen Menschen nur noch in Ausnahmefallen Hilfen im
Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe gewéhrt. Eine ,,Nachsorge* flr diejenigen, die bereits in
Einrichtungen der Jugendhilfe untergebracht sind, ist nicht systematisch organisiert. In
Deutschland besteht fir diese jungen Menschen zwar ein Anspruch auf Hilfen im Rahmen der
Kinder- und Jugendhilfe, die selbstverstandliche Gewahrung dieser Hilfe scheint jedoch in

einigen Féllen meist aus finanziellen Griinden nicht ohne Weiteres realisierbar.

Es gibt kaum spezifische Formen der Unterbringung firr junge Gewaltopfer, die anonym
untergebracht werden oder bei denen ein Kontaktverbot angeordnet wurde. Eine Besonderheit
stellen jedoch Anonyme Einrichtungen dar, die in Deutschland eine Madglichkeit einer
anonymen Unterbringung anbieten. Diese Einrichtungen dienen hierbei zuerst als anonyme
Unterbringung in Krisensituationen und sind als Ubergangseinrichtungen konzipiert. Eine
langerfristige anonyme Unterbringung kann von den Trégern dieser Einrichtungen angeboten
werden, wenn sich eine entsprechende Notwendigkeit ergibt.

In Deutschland ist dariiber hinaus eine Veranderung der personenbezogenen Daten eine
MaRnahme zum Schutz derjenigen jungen Menschen, die Anonymitat aufgrund einer

existentiellen Bedrohung zwingend bendtigen.
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